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Vous êtes cordialement invités à proposer un article pour ce numéro. J’ai l’honneur de poursuivre mon 
mandat en tant qu’éditrice de ce numéro. Je vous propose quelques rubriques pour lesquelles je souhaite 
vivement votre collaboration. De plus, je coordonnerai également le dossier : « L’éducation physique et à la 
santé avec la clientèle féminine. ». Les textes reçus devront me parvenir directement. Ils peuvent autant 
s’insérer dans les rubriques et chroniques (précisé à la prochaine page) que dans le dossier. Pour toute 
information, n’hésitez pas à me contacter par courriel (sophie.archambault@feepeq.com). 

Au plaisir de vous lire,  

 

DOSSIER : L’ÉDUCATION PHYSIQUE ET À LA SANTÉ AVEC LA CLIENTÈLE FÉMININE.  

Comme nous le savons bien, le taux d’abandon de l’activité physique chez les filles ne cesse de s’accroître 
depuis deux décennies. Ceci peut s’expliquer par plusieurs facteurs psychosociaux, dont le manque de 
temps, problèmes d’image corporelle, attentes de la société, etc. Maintenant que nous sommes au courant 
de cette problématique, quelles sont les solutions pour réduire le taux d’abandon de l’activité physique des 
filles ? L’objectif de notre merveilleuse matière est de créer une société de demain remplie d’individus qui 
ont adopté un mode de vie sain et actif. Notre pratique doit donc certainement évoluer selon les besoins de 
l’entièreté de notre clientèle ! 

Ce numéro se veut un recueil pour permettre à tous de mieux comprendre les enjeux reliés à cette clientèle. 
Quelles sont ces différences avec la clientèle masculine ? Il est important de bien comprendre les 
différences pour mieux y adapter notre enseignement. Comment s’y prendre avec la clientèle féminine qui a 
des besoins différents ? Comment s’assurer de la pérennité des actions posées avec nos filles dans les 
écoles ? Nous souhaitons donc recueillir dans ce numéro toutes les informations essentielles pour optimiser 
l’enseignement de l’éducation physique et à la santé, particulièrement auprès des filles dans les groupes. 

Ce numéro se veut aussi un outil afin de partager des interventions innovantes en l’EPS avec les filles. 
Quels sont vos outils favoris ? Quelles sont vos activités coup de cœur lors de vos cours et/ou de vos 
sorties ? Quels sont les pièges à éviter lors d’activité en EPS avec une clientèle féminine ? Combien ça 
coute ? Quel est le rôle de votre coup de cœur et/ou défi dans l’apprentissage des étudiants ? Comment 
cela vous aider à enseigner ?  

Pour ce dossier nous sommes à la recherche d’articles pour partager nos connaissances et nos pratiques 
reliées à l’enseignement de l’éducation physique et à la santé avec la clientèle féminine qui contribuent à 
l’amélioration de l’expérience de l’enseignement-apprentissage des étudiants. 

Nous vous invitons à consulter le Guide de présentation des articles pour préparer votre article. 



  

RUBRIQUES et CHRONIQUES 

Réalisations en EPS : Il nous apparait essentiel de réserver un espace pour présenter les belles 
réalisations en éducation physique à travers la province dans lesquelles les enseignantes et les 
enseignants d’EPS sont engagés. Parlez-nous de votre école, d’un programme dont vous êtes fier ou d’une 
activité réalisée avec vos élèves. 

Ce qu’ont trouvé les chercheurs : les derniers mémoires ou thèses reliés à l’EPS au Québec. Un résumé 
de 150 mots et un lien PDF qui mène à la publication. Invitation spéciale aux étudiants de 2e et 3e cycle qui 
veulent faire connaitre leurs travaux de recherche. 

Suggestions de lecture : Chronique de livres ou d’articles à lire. Un résumé de 150 mots. 

Hommage : Une chronique qui salue un enseignant d’EPS qui vient de prendre sa retraite. Proposez-nous 
quelqu’un et demandez notre bref formulaire d’entretien pour vous aider à rédiger le paragraphe 
d’hommage à cette personne.  
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