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Fairmont Le Chdteau Frontenac — Ville de Québec

Brunch du Mouvement J'aime les fruits et légumes
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Brunch du Mouvement J'aime les fruits et légumes
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Consensus scientifique sur les fruits et légumes

scientif ié .
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Acteur de sante publique

Politique gouvernementale
 de prévention en sante

UN PROJET D'ENVERGURE ;
POUR AMELIORER LA SANTE ET LA QUALITE
DEVIE DE LA POPULATION

Cible 7 : Atteindre une consommation minimale de 5 fruits et legumes
par jour chez plus de la moitié de la population



Ambassadeurs passionnes




Collaborateurs engages




Partenaires essentiels

SSOCIATION du Québec
DES PRODUCTEURS

O PATATE?
IPCQqQ:-... camerise )

Québec o Association des
producteurs maraichers

W/ du Québec
l . PRODUCTEURS DE LEGUMES \"
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B 0Ol ~ , ’ ' ‘ il Azzociation des emballeurs
Les Producteurs de pommes de terre du Québec
de pommes de terre
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Sy ar des Producieuns

e Blouets du Cuebex

/', DE TRANSFORMATION DU QUEBEC
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| . Mangez
A Québec
‘ ' LES PRODUCTEURS DE Fruits & légumes d'ici®
POMMES DU DUEBEC AEPQ
LEs PRODUCTEURS —~’
EN SERRE DU QUEBEC ASSOCIATION DES

EMBALLEURS DE POMMES
DU QUEBEC



Statut médias sociaux

Abonnés Nombre de publications

Infolettre mensuelle

m.r:.:m o e pour informer, éduquer, inspirer

&

Facebook e

Augmentation de la
couverture Facebook
dans la derniére année

Facebook

Couverture des
publications
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LE PANIER D' EPICERIE COUTE ENCORE PLUS CHER ™ .*
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Facebook Live

Facebook en direct "Cuisiner avec ce que l'on a:
plus simple, plus economique"

Cuisiner avec ce qu'on a:
plus simple, plus économique

Facebook en direct
31 janvier a midi

FRUITS
LEGUMES




Videos sur les protéines vegetales pour economiser




Plusieurs autres outils tres pratiques

A CONSOMMER

RAPIDEMENT I*PAS odatuser [T sourte COUATONS
A X
L
MEILLEURES b~ Doz
/ AUBAINES
IAMEFRUITSETLEGUMES CA
4 questions incontournables a se poser avant d'aller a I'épicerie - Mouvement =
Jaime les fruits et légumes
eu
CE QU'IL ME au
MANQUE
o

Faites ces frutts ot légumes la vedette de votre assiotte
Quiits solent frais, wrgelds ou en conserve! Qm'

INMEFRURTSETLEGUMES CA

6 stratégies pour réduire le colt du panier d'épicerie - Mouvement Jaime les
fruits et légumes



Interventions en meédias de masse

POMMES QUALITE QUEBEC T\'.\

Mouvement J'aime les fruits et legumes 8:42
e——

E ANNEE A MONTREAL. LES DETAILS AU TVANOUVELLES .CA »




Interventions en meédias de masse




1 Km Marathon des petits pas
du Mouvement Jaime les fruits et legumes

4 ' FRUITS
~ LEGUMES
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Beneva
de Montréal
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Expo Manger Santé

MOUVEMENT JAIME LES FRUITS ET LEGUMES
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Festival scientifigue EUREKA




Malade de salade | Fou de soupe | Across de 'apéro
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Partenaires des séries
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Mois de la nutrition | Strat




Minute scientifique de Christina

La minute
scientifique
de Christina




MAISON
ORPHEE
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FRUITS
LEGUMES

| ' . :
() 72475, | APPRENEZ-EN PLUS SUR LA PREMIERE SENAINE O LA SALADE ‘T\ .\g

https://www. jaimefruitsetiegumes.ca/fr/semaine-de-la-salade 8:46 -"‘




Cahiers Zéro Gaspi

RHUBARBE POIREAUX CONCOMBRES

ECHALOTES FRANGAISES BLEUETS SAUVAGES TOMATES

v N —m— b e —— - - - . -r- - WS




Defi Bon pour le moral

| Défi #bonpourlemoral




Banques alimentaires du Canada

FRUITS
LEGUMES

HALF YOUR

PLATE.CA

VISEZLA
FRUITS MOITIE.CA
VEGGIES

i

Banques alimentaires ‘/‘ /
Canada =~



CPMA?

23 au 25 avril 2024
CONVENTION

+*TRADE SHOW C’est un rendez-vous !




Qu’est-ce gu’'on mange cette semaine ?

ATELIERS CULINAIRES EN LIGNE

ropulsé par le Mouvement FRUITS
Ealrﬁellespfruiih:Z;Iegu-mes (d LEGUMES

., . . ) & '3;'/
@iy Bioks Cha’s B‘%« Oatbox novac

aaaaaaaa







Miam Magazine
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Gagnant Grands Prix DUX







Subventions gouvernementales

P s e

Projet de Littératie alimentaire Jaﬁh:l\ 55000 $
Projet Etude multiethnique

Projet Pop Vulnérables (suite) |




Subventions gouvernementales

Agriculture, Pécheries
et Alimentation

Québec
550 000 $

Santé
et Services sociaux

Québec e



Commanditaire du Concours Jaime

DECOUVREZ PATATES
DOLBEC




Mouvement J'aime les fruits et'legumes

FRUITS
LEGUMES




Initiatives réalisées chez Patates Dolbec

e La video collation a I'école en
collaboration avec Canadwide

* 'activité futurs entrepreneurs et
agronomes, offerte a I’école primaire
de St-Ubald
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2 Patates Dolbec = p:tjm DOl%e:x a
= w Favorls - SaolL 310K 26 @ .
@ N A Le mouvement @jaimelesfruitsetiegumes vous présente les frusts et légumes du mois! &
Choisir des aliments d'ici, ¢'est participer a F'économie local, 3 |a création d'emplois, 8 diminuer le S Rejoignez ce mouvement afin de vous sensibiliser 3 Nimportance de consommer des fruits et
transport et aussi encourager les producteurs d'ici. légumes pour développer de saines habituces de vie.. &1 vous donner envie d'en manger plus
souvent! *

Certains producteurs maraichers vivent des moments difficiles dds aux pluies abondantes, . o
Bonne nouvelie! ¢ En juiliet, les pommes de temre sont fraiches et offenes juste pour veus! g

Soyons solidares®@ e
{ | @ N A The @jaimelesfrtsetiegumes movement presents you this month's fruits and
sime les fruits et légumes 2 X
P 1es 5 € g { vegetables!. . Afficher la suite
& nie patates

Pe tout )

avec les producteurs

maraichers du Queébec.

FRUITS
) e LEGUMES




* Lo

Notre coup de coeur du mots: le mouvement J'aime les frusts et légumes

organisation qus nous fait redécouvrr les fruits et ldgumes ainsi que de
CoNsOmmMer et &

This month’s favourite: the Jaime les fruits ot igumes movement

that makes us reg
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Patates Dolbec
=
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FRUITS
LEGUMES

Decouvrez cette

svelles fagons de les

Discover this crganization
scover fruits and vegetables as well as new ways 10 23t them and save money!

Publications medias sociaux
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Bien m'entreposer
Conserver ma pelure

Me reinventer
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L’amour des fruits
et lIégumes, c’est
‘ dans notre culture!

: FRUITS
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SSOCIATION QUEBECOISE
E LA DISTRIBUTION
E FRUITS ET LEGUMES

Concours Jaime
Catégorie numerique
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ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DISTRIBUTION

Concours J'aime

Categorie emballage

/
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Membre du Groupe Quebec Par
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ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DISTRIBUTION
ﬂ DE FRUITS ET LEGUMES

Concours J'aime
Categorie impression
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E LA DISTRIBUTION
@R DE FRUITS ET LEGUMES
UEBEC PRODUCE MARKETING ASSOCIATION

ﬂ ASSOCIATION QUEBECOISE
D
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Concours J'aime -
Catégorie numerigue

Le Prix Coup de Coeur
dans la catégorie numérique

GEN




E LA DISTRIBUTION
E FRUITS ET LEGUMES
IATION

ﬂ ASSOCIATION QUEBECOISE
D
D
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Concours J'aime
Catégorie numerigue

Le Prix Coup de Coeur
dans la catégorie numérique




ﬂ SSOCIATION QUEBECOISE
E LA DISTRIBUTION

ConCOU 'S J,a|me $R DE FRUITS ET LEGUMES

Categorie emballage

Le Prix Coup de Coeur
dans la catégorie emballage

Jobeys &




ﬂ ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DISTRIBUTION
@R DE FRUITS ET LEGUMES

|

Concours J'aime —
Catégorie impression

Le Prix Coup de Coeur
dans la catégorie impression
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E LA DISTRIBUTION
E FRUITS ET LEGUMES
IATION

ﬂ ASSOCIATION QUEBECOISE
D
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Concours J'aime

Le Grand Prix Coup de Coeur
du Mouvement J'aime les fruits et legumes
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Mouvement J'aime les fruits et'legumes

FRUITS
@ LEGUMES




Menu

Salade caprese, tomates de vigne, mozzarina, huile d’olive et
creme balsamique

Pavé de morue, creme persil et fricassée de pommes de
terre et de lardons

Gateau au fromage et marmelade de fruits rouges



__Centres de table offerts par
« Table centerpieces offered y




Mouvement J'aime les fruits et legumes

( ) FRUITS
Y LEGUMES




CONFERENCIERS / SPEAKERS




Certificat-cadeau offert par
Gift certificate offered by

2

Fruits rouges, culture verte.




Mouvement J'aime les fruits et'legumes

FRUITS
LEGUMES




