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Il y a 5 ans …
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Consensus scientifique sur les fruits et légumes



Acteur de santé publique

Cible 7 : Atteindre une consommation minimale de 5 fruits et legumes 
par jour chez plus de la moitié de la population 



Ambassadeurs passionnés



Collaborateurs engagés



Partenaires essentiels



Statut médias sociaux 







Combien de fruits et légumes pour 20 $ ?



Facebook Live



Vidéos sur les protéines végétales pour économiser



Plusieurs autres outils très pratiques



Interventions en médias de masse
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1 km Marathon des petits pas 
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Expo Manger Santé 



Journée champêtre Épatante Patate



Festival scientifique EUREKA



Malade de salade | Fou de soupe | Across de l’apéro
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Partenaires des séries 



Mois de la nutrition | Stratégie +1



Minute scientifique de Christina



Partenaire de la 1e semaine de la salade !



Cahiers Zéro Gaspi



Défi Bon pour le moral 



Banques alimentaires du Canada



23 au 25 avril 2024
C’est un rendez-vous !



Qu’est-ce qu’on mange cette semaine ?





Miam Magazine



Croque tes fruits et légumes



Congrès Diététistes du Canada



Gagnant Grands Prix DUX





Subventions gouvernementales

Projet de Littératie alimentaire

Projet Étude multiethnique

Projet Pop Vulnérables (suite)Projet Pop Vulnérables (suite)

55 000 $

450 000 $

50 000 $



Subventions gouvernementales

550 000 $



Commanditaire du Concours J’aime
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Initiatives réalisées chez Patates Dolbec

• La video collation à l’école en
collaboration avec Canadwide

• L’activité futurs entrepreneurs et 
agronomes, offerte à l’école primaire
de St-Ubald
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Concours J’aime 

Le Grand Prix Coup de Cœur 
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Menu 

Salade caprese, tomates de vigne, mozzarina, huile d’olive et
crème balsamique

Pavé de morue, crème persil et fricassée de pommes de
terre et de lardons

Gâteau au fromage et marmelade de fruits rouges
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CONFÉRENCIERS / SPEAKERS

Bianka Potvin

Isabelle Gagnon
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