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Verdissement urbain : pourquoi nos 
villes ont besoin de plus de nature
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ÉCOChronique

Les villes modernes sont souvent synonymes de béton, 
d'acier et d'asphalte, mais de plus en plus de citoyens et 
de décideurs urbains se tournent vers une alternative qui 
promet de transformer nos environnements urbains pour 
le mieux : le verdis sement en ville. L'idée de ramener la 
nature au cœur de nos régions peut sembler idyllique, 
mais elle est également soutenue par une solide base de 
preuves scientifiques. Dans cet article, nous explorerons 
les nombreux bénéfices du verdissement en ville et 
explorerons des initiatives concrètes. 
 

Les bénéfices du verdissement 
Le verdissement en ville apporte une multitude de 
bénéfices qui vont bien au-delà de l'esthétique. En voici 
quelques-uns : 

l    Améliore la qualité de l’air; 

l    Régule la température en créant des îlots de fraîcheur, 
    particulièrement précieux pendant les étés chauds 
 
Ces zones ombragées et rafraîchissantes favorisent le 
bien-être des citoyens et réduisent la demande en 
climatisation, ce qui a un impact positif sur la consom -
mation d'énergie et les émissions de gaz à effet de serre. 

l    Améliore la qualité de vie de la population 
 
Les espaces verts en ville offrent des lieux de détente, de 
loisirs et de rencontres, favorisant ainsi la cohésion sociale. 
Ils réduisent le stress et encouragent les modes de vie 
actifs, contribuant ainsi à la santé mentale et physique des 
résidents urbains. 

l    Augmente la valeur immobilière des quartiers, 

    stimulant ainsi le développement économique local. 
 
Exemple concret : 
Stationnement écoresponsable 
Vous vous demandez comment votre entreprise 
peut participer à la végétalisation urbaine? 
Com men cez par votre propre stationnement! Le 

stationnement Pierre-Laporte à Victoriaville est un 
exemple récent de réaménagement urbain axé sur 
la durabilité. Réalisé en 2020, ce projet a permis de 
transformer un espace de 6 000 m² en un lieu plus 
convivial et écologique.  
 
Il comprend des aménagements piétonniers et des 
supports à vélos pour encourager la mobilité active, 
ainsi que trois bornes de recharge pour véhicules 
électriques. La végétalisation est aussi au cœur du 
projet, avec plus de 40 % de couverture d'arbres à 
maturité et 16 nouveaux arbres plantés, accom -
pagnés d'îlots de biorétention et de cases de 
stationnement en pavé alvéolé pour gérer l'eau de 
pluie. Une aire de repos avec mobilier urbain 
améliore l'espace public, créant un lieu de détente 
et de rencontre au cœur de la ville 
 
L’initiative illustre comment un réaménagement 
réfléchi peut allier fonctionnalité, durabilité et qualité 
de vie pour les citoyens. Que vous viviez en ville ou 
en région, le verdissement est une démarche à la 
portée de tous. 
 
Du financement pour vous aider  
Vous aimeriez intégrer davantage de verdissement 
sur votre terrain ou toutes autres stratégies de 
réduction de votre empreinte environnementale? 
Les agent·e·s du Fonds Écoleader sont une ressource 
pour vous. Laissez-nous vous guider dans l’ex -
ploration de pratiques vertes à intégrer au sein de 
votre organisation ainsi que vers les différents 
financements qui peuvent s’offrir à vous. 

N'hésitez pas à nous contacter 
jc.vandenberghe@fondsecoleader.ca 
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