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Formation pour les intervenant.e.s en petite enfance 
 

Plan de cours  
 
CONTACT 
 
 
Association des Jeunes Bègues du Québec (AJBQ) 
Adresse : 1494, chemin de Chambly, suite 901  
Longueuil (Québec) J4J 3X3 
Téléphone : (581) 748-2286 
Courriel : info@ajbq.qc.ca  
Site WEB : www.ajbq.qc.ca  
 
 
FORMATION 
 
 
Certains d’enfants d’âge préscolaire peuvent être atteints d’une difficulté du langage ou encore 
de la parole (tel que le bégaiement). Il n’est pas toujours évident de savoir comment détecter ces 
problématiques et comment y intervenir. L’application de différentes stratégies de stimulation 
est grandement bénéfique pour tout enfant qui présente un problème de communication. Plus 
on intervient tôt dans sa vie, meilleures sont ses chances de succès.  
 
« Dis-le comme tu peux, je t’écoute de mon mieux » est divisée en deux ateliers distincts.   
Chaque atelier consiste en une formation de 3h.  
 

● Formation 1 : « Dis-le comme tu peux, je t’écoute de mon mieux » 
 

Si vous avez suivi une formation avec l’AJBQ avant l’automne 2021, c’est cette formation que 
vous avez faite. Vous pouvez donc vous inscrire directement à l’atelier deux pour approfondir 
vos connaissances. Si vous n’avez jamais suivi de formation avec l’AJBQ, vous devez 
obligatoirement faire l’atelier 1 avant l’atelier 2.  
 

● Formation 2 : « Dis-le comme tu peux, je t’écoute de mon mieux : 
Approfondissement des connaissances » 
 

Seules les personnes ayant suivi l’atelier 1 peuvent s’inscrire à l’atelier 2.  
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APERÇU DU CONTENU 
 

 

« Dis-le comme tu peux, je t’écoute de mon 
mieux » 

 

« Approfondissement des connaissances » 

Atelier 1 (prérequis pour l’atelier 2) Atelier 2 

● Le langage 
- Définition et caractéristiques du 

langage 
- Développement typique du langage (0-

5 ans) et signaux d’alarme 
- Mise à jour de la nomenclature 
- Bilinguisme 
- Favoriser le développement langagier 
- Ressources et idées d’activités   

 

● Le bégaiement 
- Définition et caractéristiques du 

bégaiement développemental 
- Le bégaiement transitoire 
- Quand référer en orthophonie? 
- Facteurs aggravants et facilitants 
- Attitudes et stratégies à adopter avec 

un enfant qui bégaie 
- Ressources et pronostic 

● Stimulation langagière  
- Comportements facilitant la 

communication 
- Stratégies de stimulation du langage 
- Mises en situation 
- Stimulation en groupe  
- Ressources et exemples concrets 

 

● Parler sur le bout de la langue 
- 3 types de sigmatismes 
- Causes du sigmatisme 
- Rôle de l’orthophoniste 
- Conseils (respiration nasale, 

exploration orale, biberons, verre à 
bec, suces) 
 

● Différencier le bégaiement d’un trouble 
d’accès lexical 
- Définitions 
- Stratégies à adopter 
- Quand consulter pour le bégaiement? 

 
TYPE D’ATELIER 
 
 
Nos deux formations, développées et animées par des orthophonistes, font partie du programme 
éducatif. Une attestation est envoyée après chaque formation. Les participant(e)s auront 
également accès à une boîte à outils régulièrement mise à jour. Nous remettons un document 
électronique de notes aux participants. La formation est donnée à distance par l’entremise de 
Zoom par une orthophoniste. 
 
Modalités des formations :  
 
● Exposé magistral et interactif 
● Études de cas et mises en situation 
● Exemples concrets et jeu-questionnaire  
 
 
CLIENTÈLES VISÉES 
 
 
● Personnel éducateur, personnel de direction, conseillères pédagogiques, responsables de 

service de garde en milieu familial, etc.  
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INSCRIPTION 
 
 
Chaque groupe de formation est composé d’un maximum de 20 afin de permettre aux 

participants de poser des questions plus personnalisées.   

- Si vous voulez inscrire entre 1 et 5 personnes, le paiement se fait sur le site internet.  

- Si vous voulez inscrire 6 personnes et plus, veuillez communiquer avec nous par courriel 

au info@ajbq.qc.ca. 

 

Vous pouvez vous inscrire à une formation à la fois ou aux deux formations.  

- Vous pouvez vous inscrire seulement à la formation 1 (si vous n’avez pas fait de formation 

avec nous l’année passée).  

- Vous pouvez vous inscrire seulement à la formation 2 (si vous avez fait la formation 1 

auparavant)  

- Vous pouvez vous inscrire aux deux formations : vous devez passer la formation 1 AVANT 

la formation 2.   

 
 

Tarif INDIVIDUEL (inscription via le site internet : ICI)  
 

● Prix/personne pour un atelier de 3h : 65,00$ 
 

● Prix/personne pour deux ateliers de 3h chacun (total de 6h) : 105,00$ 
 

*Les deux ateliers doivent être achetés en même temps afin de bénéficier du rabais.  
 
 
 
Tarif de GROUPE (inscription par courriel au info@ajbq.qc.ca) 
 

Afin de pouvoir bénéficier du tarif de groupe, vous devez inscrire un groupe de minimum 6 
personnes (au même moment) et vous obtiendrez 10% de rabais sur votre facture.   
 
 


