
G Y M  D O U C E
L U N D I  9 H - 1 0 H

G Y M  E Q U I L I B R E
L U N D I  1 0 H - 1 1 H

S T E P
L U N D I  2 0 H - 2 1 H

G Y M  T O N I Q U E
L U N D I  1 9 H - 2 0 H
M E R C R E D I  2 0 H 1 5 - 2 1 H 1 5

COURS DISPENSÉS PAR NOS ANIMATEURS :
AURÉLIE BERTHELOT, ELIOTT  VASSILIU, DAVID MONTOIS
ET MELANIE  BOULIN
 

 

P I L A T E S  
 

SALLE SOCIO-CULTURELLE
DE LA GOUESNIERE

Renseignements et  contact

MAIL:  gymlagouesniere@gmai l .com 

MESSENGER :  Gym la Gouesniere

LA GOUESNIERE
GYM

J E U D I  1 9 H - 2 0 h  

SALLE DES SPORTS DE LA
GOUESNIÈRE  

 115€
 

Tarif Annuel

DATES DE RENTRÉE :  

LE MERCREDI 04
SEPTEMBRE   

 

Tarif Annuel

125€

NOMBRE DE PLACE LIMITÉE
TAPIS OBLIGATOIRE

Nouveau 

Pilate uniquement 

Possibilité de s’inscrire

à plusieurs des cours

ci-dessus 


