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Objectifs

|dentifier des éléments contribuant a la complexité de la douleur
chronique

Quantifier 'aompleur de la crise des opioides

Stimuler la réflexion sur les effets des opioides lors d'une
utilisation prolongée

Inciter les échanges interprofessionnels sur les alternatives aux
opioides dans le traitement de la douleur chronique




Présentation

Clinicien
Vulgarisateur scientifique

Blogueur




Mon questionnement

Complexité de la douleur chronique

Effets des opioides (utilisation prolongée/
chronique)

Perceptions et stéréotypes




|_a douleur
chronique



Steréotype |

« La douleur chronique

est un phénomene
marginal. »




L 'ampleur ou
ohénomene

Aux Etats-Unis, le cot estimé de la douleur
chronique variait entre 560 et 635 milliards de
dollars, un chiffre supérieur aux couts annuels

associés aux maladies cardiaques (309
milliards), au cancer (243 milliards de dollars)
et au diabete (188 milliards de dollars).

Gaskin et Richard, 2012




Ce qui explique que la douleur chronique est

'un des principaux motifs de recours aux
soins de santé en Amérique du Nord.




Définition

L est généralement reconnu que la
douleur chronique est une douleur
apparue depuis plus de 3 mois, or elle est
souvent percue comme intraitable par
NOS patients.




Steréotype 2

« La douleur chronique

est intraitable. »




Steréotype 3

« La douleur chronique

est un probleme
unidimensionnel. »




Un probleme
complexe

Centralisation de la douleur
Atteinte mécanique
Phénomene d’adaptation
Spirale négative
Atteintes psychologiques et cognitives

Etc.




La douleur postopératoire chronique
apparait chez environ 10 % des patients.
—lle commence généralement par une

douleur postopératoire aigué difficile G
maitriser, mais se transforme rapidement

en un état douloureux persistant
présentant des caractéristiques
neuropathiques ne réagissant pas aux
opioldes.

Glare et coll., 2019




La douleur chronique est associée o des

oroblemes de santé chronique.

Institut canadien d'information sur la santé (ICIS)
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Steréotype 4

« Le travail d'un

oharmacien est de
donner des pilules. »




Lo douleur persistante
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La prévalence de la comorbidité de la
douleur chronique, de l'insomnie et de

la fatigue serait estimée a 5,6 %.

Wong et Fielding, 2012




Steréotype o

« Les troubles du
sommeil se traitent
(seulement) avec des
médgdicaments. »




|_es opioldes



Un rapport de 201/ a conclu que
oendant l'exercice 2010-2016, environ
un Ontarien sur sept (presque deux

millions de personnes) avait fait
remplir une prescription d’opioides.

Centre canadien sur les dépendances et 'usage de substances




13 % des Canadiens ont pris des

opioides en 201/.

Centre canadien sur les dépendances et 'usage de substances




Au Québec, en 2016, 4,8 % des nouveaux
utilisateurs d’opioides affichaient une

période d'usage de longue durée se
orolongeant en moyenne 841 jours.

Institut national d’excellence en santé et en services sociaux, 2018




Entre 2016 et 201/, les taux de visites au
service d'urgence lieées a une intoxication

aux opioldes ont augmenté en Ontario de
/3 % et en Alberta de 23 %.

Institut canadien d'information sur la santé (ICIS)




Steréotype 6

« La crise des opioides ne

concerne que les
toxicomanes.
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Déces apparemment liés a la consommation
d'opioldes au Canada (janvier a septembre 2018
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¢ Inclus les décés non intentionnels avec des enquétes en cours qui sont liés a toutes les drogues illicites
et ne sont pas limitées aux opioides

d Le taux annuel estimé pour 2018 est basé sur les données de janvier a septembre 2018.




'‘augmentation récente du nombre de
déces par surdose de drogues a été si
forte qu'elle a contribué, aux Etats-Unis, &
réduire 'espérance de vie au cours des

trois dernieres années, une tendance
sans précédent depuis la Seconde Guerre
mondiale.

Katz et Samger-Katz, New York Times, 2018




70,237 people

died from drug
verdons i

DéCé'S Par surdose
aux Etats-Unis, de
1980 & 201/

28,466 deaths
involved fentanyl

Katz et Samger-Katz, New York Times, 2018




Du fentanyl et des substances liees au
fentanyl étaient en cause dans pres des
trois quarts (/2 %) des déces non

intentionnels associés aux opioildes.

Institut canadien d'information sur la santé (ICIS)




Plus de 10 300 Canadiens ont perdula vie de

janvier 2016 a septembre 2018.

Institut canadien d'information sur la santé (ICIS)




I n'a pas que les déces...




Steréotype /

« Les opioldes sont

efficaces pour soulager
la douleur chronique. »




| es opioides,
efficaces?

Chez les personnes souffrant de douleur
chronique, 'utilisation des opioides est
associée a une amélioration faible, mais
statistiguement significative de la douleur
et des capacités fonctionnelles.

Méta-analyse de Busse et coll.,, 2018




| es opioides,
efficaces?

Aucune étude analysée dans les
travaux de Busse et coll. n'avait
effectué un suivi au-dela de 6 mois.

Méta-analyse de Busse et coll.,, 2018




Pourquoi propose-t-on a des patients souffrant
de douleur chronique des traitements dont
'efficacité n'est pas démontrée dans un

contexte d'utilisation prolongée (plus d'un an),
et parfois sans méme les informer du risque de
dépendance 7




Connait-on les effets de la dépendance
aux opioides sur l'efficacité du traitement

et sur 'hyperalgésie, et ce, dans un
contexte d'utilisation prolongée ?




Dans un contexte d'une utilisation prolongée,
quelles sont les interactions entre les opioides
et d'autres médicaments, comme les

benzodiazépines ou les antidépresseurs ? Et

quelle est l'inf

douleur chroni

uence de ces interactions sur la

que, les capacités fonctionnelles

et I'efficacité des autres traitements ?




La Food and drug administration (FDA) a
demandé des etudes pour vérifier siles
opioldes contrdlent vraiment la douleur

chronique.

Owen Dyer, British Medical Journal, 2019




| es solutions



Steréotype 8

« Les professionnels de la

ohysiothérapie ne traitent
oas la douleur chronique,
ils la soulagent. »




L'information au patient:
une arme regdoutable

Des interventions axées sur la littéracie en
santé chez les personnes atteintes de
maladies chroniques pourraient contribuer
Q résoudre le probleme de santé publique
orovoqué par les opioides

Rogers et call,, 2019




L'information au patient:
une arme regdoutable

Dépliant « Empowery: www.criugm.qc.ca/
fichier/pdf/OpiocidesFRA.pdf



http://www.criugm.qc.ca/fichier/pdf/OpioidesFRA.pdf
http://www.criugm.qc.ca/fichier/pdf/OpioidesFRA.pdf
http://www.criugm.qc.ca/fichier/pdf/OpioidesFRA.pdf

L'information au patient:
une arme regdoutable

Distinguer 'inactivité physique et
la sédentarité.




L'information au patient:
une arme regdoutable

Distinguer les liens entre l'inflammation, le
tissu adipeux et la contraction musculaire.




Soutenir la motivation

Soutenir nos patients dans leur motivation
a changer leurs habitudes de vie.

Kindt et coll., 2019




Traiter

Traiter les problemes mécaniques et les
conséquences des mécanismes de
compensations.




Collaborer

La collaboration interprofessionnelle est
une des clés pour améliorer la qualité de
vie des patients aux prises avec de la
douleur chronique.




Vos solutions




Messages clés

Douleur chronique
Opioides

Collaboration interprofessionnelle




Questions ?



Opioides et douleur chronique

Changer les
oerceptions
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