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1. Se rendre sur le site Maestro
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Precisions sur I'admissibilite des activites en autoapprentissage

MON PORTFOLIO La lecture d’un article ou d’une revue scientifique, I’écoute d’une baladodiffusion et le
visionnement d’une conférence en différée peuvent étre considérés comme des activités

en autoapprentissage.
Cependant, pour étre admissibles au Réglement, ces activités de formation en
autoapprentissage doivent toujours étre accompagnées d’une
qui doit étre réussie. Ainsi vous pourrez déclarer cette activité de formation dans votre
portfolio en inscrivant la date d’achévement de I'évaluation certificative.
Critéres a rencontrer :

» le sujet est pertinent a I'exercice de votre profession;

» une évaluation certificative doit accompagner I’activité en autoapprentissage.

Les a conserver pour prouver la participation a une activité en
autoapprentissage sont :

L'Ordre des
pharmaciens du
Québec vous présente
son nouveau mode de
diffusion d’activité de
formation continue :

I'autoapprentissage
interactif en ligne

Pour découvrir les
avantages, cliquez sur la
vidéo ci-dessous.

Autoapprentissag...




2. Cliguer sur la section « gérer mon portfolio »

ORDRE DES
PHARMACIENS # 9 ‘ n

DU QUEBEC

4 TABLEAU DEBORD

J MES FORMATIONS ET

EVENEMENTS L Lj

EE CATALOGUE RESUME  FORMATIONS ET EVENEMENTS MES ACHATS  PROFIL  PERIODES DE REFERENCE

MES FORUMS ET .
o® |iESsAcES REGLEMENT >

W\ MESRESSOURCES Organisation: -
Fonction dans I'organisation: -

Courriel:

PERIODE DU:
1 AVRIL 2018 AU 31 MARS 2020

© GERER MON PORTFOLIO

MON PORTFOLIO

ATTESTATIONS

, © Aucune attestation pour le moment.
20%

TOTAL D'HEURES EXIGEES : 40H00
TOTAL D'HEURES COMPLETEES : 8H00
FORMATIONS DE L'ORDRE: 0HOO

AUTRES FORMATIONS: 8HOO

DERNIERES FORMATIONS ET EVENEMENTS Recherche Q




3. Cliquer sur la section «nouvelle
autodéclaration »

4\ TABLEAU DE BORD

MES FORMATIONS ET
=]

EVENEMENTS

EE
Glo] CATALOGUE

MES FORUMS ET
a MESSAGES

i\ MES RESSOURCES

MON PORTFOLIO

RESUME

PERIODE DU:

(o

REPARTITION DES HEURES PAR TYPES

1 AVRIL 2018 AU 31 MARS 2020

Afficher une autre période v

2

FORMATIONS ET EVENEMENTS MES ACHATS PROFIL

TOTAL D'HEURES EXIGEES : 40H00
TOTAL D'HEURES COMPLETEES : 8H00
FORMATIONS DE L'ORDRE: 0H00

AUTRES FORMATIONS: 8HOO

| e

PERIODES DE REFERENCE

v ALLER AUX AUTODECLARATIONS o NOUVELLE AUTODECLARATION

50%

4h00

Présenter une
conférence/activité de
formation

il N

IlzlI

2h00

Autoapprentissage avec
questionnaire d'évaluation

4




4. Aller au bas de la page affichée a la section
« Formations non accréditées par I'Ordre »

ORDRE DES
PHARMACIENS @ /Mon portfolio / Réglement 9 ‘
DU QUEBEC

4 TABLEAU DEBORD

| v NOUVELLE AUTODECLARATION

Période du 1 avril 2018 au 31 mars 2020

EE
Glo] CATALOGUE

MES FORUMS ET A
MESSAGES FORMATIONS ACCREDITEES PAR L'ORDRE

Titre i N°d'accréditation : Type i Sujet : Organisation :

MES RESSOURCES

nti
Les différentes combinaisons dans le Autoappre ‘tlssa.ge Panacée

. o 1782 avec questionnaire N

MON PORTFOLIO traitement du diabéte de type 2 d'évaluation Conseil

« Le diabete dans les populations
particuliéres : un défi a facettes
multiples » Module Santé mentale et
diabete

Colloque, congres,
1558 séminaire ou Eli Lilly
conférence

Pharmacodynamie, pharmacocinétique,

Colloque, congres, "
N 9 pharmacogénomique, pharmacologie,

« Vaccination chez I'adulte : tout ce

. . 2237 séminaire ou . ) P . Pharmaprix
qu'il faut savoir» . toxicologie, pharmacothérapie et soins
conférence ¥
pharmaceutiques
1. Quoi faire pour diminuer les Pharmacodynamie, pharmacocinétique,

Colloque, congres,

fractures ostéoporotique! ise 3 3 ique, pharmacologie, Antoine
jour sur le traitement des N - rmacothérapie et soins Turcotte
de la ménopause Aller a la fin de la page s

1-2-3 GO! Guide stratégique pour Colloque, congres,
atteindre les valeurs cibles du diabéte 2133 séminaire ou
de type 2 conférence

Anatomie, physiologie, pathologie,

I | Janssen Inc.
biochimie et analyses de laboratoire




5. Dans type de formation, sélectionner «
Colloque, congres, séminaire ou conférence »

MESSAGES FORMATIONS ACCREDITEES PAR L'ORDRE KL

fil Mes REssOURCES Titre N° d'accréditation : Type Sujet Organisation :

Les différentes combinaisons dans le Autoapprer}tlssage Panacée
ae traitement du diabéte de type 2 1782 avec questionnaire Conseil
EY MON PORTFOLIO d'évaluation

« Le diabéte dans les ulations R

. ©s pop! Colloque, congres,
particuliéres : un défi a facettes PR A
) . 1558 séminaire ou Eli Lilly
multiples » Module Santé mentale et .
s conférence
diabéte
R Pharmacodynamie, pharmacocinétique,
A , X Colloque, congreés, ! ) )
« Vaccination chez I'adulte : tout ce P pharmacogénomique, pharmacologie, X
. . 2237 séminaire ou . . - . Pharmaprix
qu'il faut savoir» i toxicologie, pharmacothérapie et soins
conférence X
pharmaceutiques

1. Quoi faire pour diminuer les R Pharmacodynamie, pharmacocinétique,

. ) N Colloque, congres, . . . .
fractures ostéoporotiques 2. Mise a 2125 séminaire ou pharmacogénomique, pharmacologie, Antoine
jour sur le traitement des symptémes . toxicologie, pharmacothérapie et soins Turcotte

. conférence .
de la ménopause pharmaceutiques
1-2-3 GO! Guide stratégique pour Colloque, congreés, 5 . . .
atteindre les valeurs cibles du diabéte 2133 séminaire ou Ar\atqm!e, physiologie, pathologlg, Janssen Inc.
. biochimie et analyses de laboratoire
de type 2 conférence
< Page |1 de 127 L 5 v articles par page Afficher les items 1 - 5 de 634

FORMATIONS NON ACCREDITEES PAR L'ORDRE

Déclarer manuellement une activité en lien avec I'exercice de votre profession qui ne figure pas dans la liste ci-dessus.

I Sélectionnez un type de formation v I

*® ANNULER




5. Dans type de formation, sélectionner «
Colloque, congres, séminaire ou conférence »,
uis sur « continuer »

J\ MES RESSOURGES ey EE e e
. . Autoapprentissage .
Les différentes combinaisons dans le iy . g Panacée
a traitement du diabéte de type 2 1782 avec questionnaire Conseil
MON PORTFOLIO d'évaluation
« Le diabéte dans les populations N
. PN Colloque, congres,
particuliéres : un défi a facettes P .
. . 1558 séminaire ou Eli Lilly
multiples » Module Santé mentale et .
s conférence
diabéte
N Pharmacodynamie, pharmacocinétique,
— , X Colloque, congres, X ) )
« Vaccination chez I'adulte : tout ce P pharmacogénomique, pharmacologie, )
. X 2237 séminaire ou . X P . Pharmaprix
qu'il faut savoir» . toxicologie, pharmacothérapie et soins
conférence .
pharmaceutiques
1. Quoi faire pour diminuer les R Pharmacodynamie, pharmacocinétique,
. . N Collogue, congres, " h ) .
fractures ostéonorotiaues 2. Mise a ire ou pharmacogénomique, pharmacologie, Antoine
Sélectionnez un type de formation ;nce toxicologie, pharmacothérapie et soins Turcotte
[ pharmaceutiques
Autoapprentissage avec questionnaire d'évaluation Je, congres, ) - )
ire ou Anatomie, physiologie, pathologie, Janssen Inc
CCCEP/CCEPP L - biochimie et analyses de laboratoire :

'Solloque. congrés, séminaire ou conférence

Afficher les items 1 - 5 de 634
Cours universitaire

Présenter une conférence/activité de formation

Rédaction article/texte scientifique I )
Jui ne figure pas dans la liste ci-dessus.

Sélectionnez un type de formation v

# ANNULER

V#G" 9.96.927.801 par SVI eSolutions




6. Remplir les sections suivantes avec les
informations fournies aux prochaines
diapositives ( une section par formation)

CONFERENCE/ACTIVITE DE FORMATION COMPLETEE
o

Titre de la conférence *

Nom de I'organisation *

Type d'organisation *
Compagnie/Regroupement/Association v
Sujet *
Activités et méthodologie de recherche v
Date d'achévement * Nombre d'heures complétées *

| iz 0 : Heures 0 : Minutes

Lien URL Ville

Pays
Canada v
Vous devez compléter une courte description et/ou mentionner les objectifs de I'activité de formation *

Champ requis.

) . . Text
Titre de la conférence exte

Un minimum de 3 et un maximum de 150
caracteéres sont nécessaires.




6. Cliquer sur « ajouter une conférence » en
haute a droite pour les autres formations.

CONFERENCE/ACTIVITE DE FORMATION COMPLETEE
o

Titre de la conférence *

Nom de I'organisation *

Type d'organisation *
Compagnie/Regroupement/Association v
Sujet *
Activités et méthodologie de recherche v
Date d'achévement * Nombre d'heures complétées *

| iz 0 : Heures 0 : Minutes

Lien URL Ville

Pays
Canada v

Vous devez compléter une courte description et/ou mentionner les objectifs de I'activité de formation *

Champ requis.

) . . Text
Titre de la conférence exte

Un minimum de 3 et un maximum de 150
caracteéres sont nécessaires.




Conférence 1

Titre : Des révolutions en dépression - Comment aider vos patients atteints de dépression a prendre en charge leur santé mentale

Nom de l'organisation : Jean Christophe Raymond

Type d’organisation : Compagnie/Regroupement/Association

Sujet : Pharmacodynamie, pharmacocinétique, pharmacogénomique, pharmacologie, toxico et soins pharmaceutiques

Date : 16 octobre 2019

Nombre d’heures : 60 minutes

Lien URL : https://www.gofpqg.com/fr/congres2019

Obijectifs :

Faire un survol de I'évolution de la compréhension des causes de la dépression
Apprendre les bases neurophysiopathologiques de la dépression

Apprendre a mieux expliquer a vos patients le role des antidépresseurs et des mesures non pharmacologiques dans leur plan de
traitement

Faire un survol de I'avenir du traitement de la dépression



Conférence 2

Titre : Quel est le réle du pharmacien aupres de la clientele atteinte de trouble neurocognitif majeur de type Alzeihmer ?

Nom de I'organisation : Louise Papillon-Ferland, B. Pharm., M.Sc.

Type d’organisation : Etablissement de santé

Sujet : Pharmacodynamie, pharmacocinétique, pharmacogénomique, pharmacologie, toxico et soins pharmaceutiques

Date : 16 octobre 2019

Nombre d’heures : 60 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019

Définir les troubles neurocognitifs et en comprendre les différents sous-types.

Comprendre le réle du pharmacien dans I'évaluation pharmacothérapeutique et le suivi du patient atteint de trouble neurocognitif majeur (TNCM) de type Alzheimer.
Expliquer au patient et/ou a son aidant naturel I'efficacité des traitements du TNCM de type Alzheimer.

Gérer les effets indésirables et les interactions associés aux inhibiteurs de I'acétylcholinestérase et de la mémantine.

Suggérer une méthode de déprescription appropriée des inhibiteurs de I'acétylcholinestérase et de la mémantine lorsqu’indiquée.

Discuter des données probantes récentes concernant la prévention et le traitement pharmacologique des TNCM de type Alzheimer.




Conférence 3

Titre : Prendre le virage de la pharmacie de demain et mobiliser les troupes

Nom de I'organisation : Lappui et le beau temps

Type d’organisation : Compagnie/Regroupement/Association

Sujet : Gestion
Date : 16 octobre 2019

Nombre d’heures : 60 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019
Objectifs :
Connaitre les différents services cliniques possibles en pharmacie communautaire

Démontrer leur profitabilité



Conférence 4

Titre : Prise en charge de la clientele en soins palliatifs dans le cadre de la loi 41

Nom de l'organisation : Pharmapsy

Type d’organisation : Compagnie/Regroupement/Association

Sujet : Pharmacodynamie, pharmacocinétique, pharmacogénomique, pharmacologie, toxico et soins pharmaceutiques

Date : 16 octobre 2019

Nombre d’heures : 60 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019
Objectifs :
Discuter des principaux points concernant 'entente MSS/AQPP

E'Igaborer la prise en charge concernant les nausées/vomissements, la constipation et I'’élaboration d’un protocole de
détresse respiratoire (cas 1)

Elaborer la prise en charge concernant la douleur (cas 2)



Conférence 5

Titre : Précisions de I'entente AQPP-MSSS: Les soins palliatifs et suivis post-hospitalisation

Nom de l'organisation : AQPP

Type d’organisation : Compagnie/Regroupement/Association

Sujet : Pharmacodynamie, pharmacocinétique, pharmacogénomique, pharmacologie, toxico et soins pharmaceutiques

Date : 16 octobre 2019

Nombre d’heures : 30 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019
Obijectifs :

Comprendre les regles 39 et 40

Maitriser les criteres d’application de ces regles

Outiller les pharmaciens concernant les cas d’application possibles



Conférence 6

Titre : Continuité des soins - Le role primordial de la collaboration inter et intra professionnelle

Nom de l'organisation : IV Tech Pharma

Type d’organisation : Compagnie/Regroupement/Association

Sujet : Pharmacodynamie, pharmacocinétique, pharmacogénomique, pharmacologie, toxico et soins pharmaceutiques

Date : 16 octobre 2019

Nombre d’heures : 60 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019

Objectifs de présentation :

Définir la continuité des soins et en comprendre I'importance

Faire un survol des différentes trajectoires observées en pratique dans le cadre de certaines thérapies spécialisées (notamment ATIVAD, MAVO, etc)
Discuter des responsabilités des différents intervenants impliqués auprés d’'un méme patient recevant une ou plusieurs thérapies spécialisées

Echanger sur les avantages et inconvénients des différentes trajectoires possibles a I'aide d’exemples concrets



Conférence 7

Titre : Projets et réalisation de la FPQ

Nom de 'organisation : Fédération des pharmaciens du Québec

Type d’organisation : Compagnie/Regroupement/Association

Sujet : La communication, la pédagogie et la pratique collaborative
Date : 17 octobre 2019

Nombre d’heures : 30 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019
Objectifs :

Présenter aux participants du congres un resume des différentes realisation de la FPQ dans la
derniere année par Nicolas Bergeron, président de la FPQ.

Présentation d’'un nouveau projet éco-responsable par Sarah Fizazi, administratrice a la FPQ.



Conférence 8

Titre : Programme d’aide aux pharmaciens du Québec (PAPQ)

Nom de l'organisation : PAPQ

Type d’organisation : Compagnie/Regroupement/Association

Sujet : La communication, la pédagogie et la pratique collaborative

Date : 17 octobre 2019

Nombre d’heures : 30 minutes

Lien URL : https://www.gofpqg.com/fr/congres2019

Objectifs :

Définition la notion d’aide par les pairs

Présenter les raisons ayant motivé la création de cette organisation

Présenter le r6le de l'organisme, ainsi que les personnes ressources y ceuvrant.



Conférence 9

Titre : Diminution du risque cardiovasculaire: Comment impliquer le patient?

Nom de l'organisation : INESSS

Type d’organisation : Organisme gouvernemental

Sujet : Pharmacodynamie, pharmacocinétique, pharmacogénomique, pharmacologie, toxico et soins pharmaceutiques
Date : 17 octobre 2019

Nombre d’heures : 60 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019
Objectifs :

* Présenter I'information la plus actuelle sur la place des statines dans la prévention du risque cardiovasculaire.

e Presenter les dernieres recommandations quebécoises et les outils cliniques, le protocole médical national et
I'ordonnance individuelle d’ajustement qui ont été élaborés a partir de cette information pour favoriser |'usage optimal
des statines.

e Présenter 'outil d’aide a la décision élaboré pour faciliter la discussion avec le patient dans un cadre de décision
partagée.



Conférence 10

Titre : Usage optimal des anticoagulants oraux directs et de la warfarine

Nom de l'organisation : INESSS

Type d’organisation : Organisme gouvernemental

Sujet : Pharmacodynamie, pharmacocinétique, pharmacogénomique, pharmacologie, toxico et soins pharmaceutiques

Date : 17 octobre 2019

Nombre d’heures : 60 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019
Objectifs :

* Présenter I'information la plus actuelle sur les anticoagulants oraux directs (apixaban, édoxaban, dabigatran,
rivaroxaban) et la warfarine dans la prévention de I'accident vasculaire cérébral et de 'embolie systémique chez les
personnes atteintes de fibrillation auriculaire et dans le traitement de la thromboembolie veineuse et la prévention des
récidives

* Présenter les dernieres recommandations québeécoises et les outils cliniques qui ont été élaborés a partir de cette
information pour favoriser 'usage optimal de ces anticoagulants



Conférence 11

Titre : Les maladies de la petite enfance: Comment gérer les grands maux de nos plus petits

Nom de l'organisation : Thanh-Thao Ngo, B. Pharm., M. Sc., BCPPS

Type d’organisation : Etablissement de santé

Sujet : Pharmacodynamie, pharmacocinétique, pharmacogénomique, pharmacologie, toxico et soins pharmaceutiques
Date : 17 octobre 2019

Nombre d’heures : 60 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019
Objectifs :

- Généralités pédiatrie

- Prévention des maladies de la petite enfance

- La role et la gestion de la fievre chez I'enfant

- Prise en charge des maladies virales courantes

- Prise en charge des maladies bactériennes courantes
- Résumé et conclusion



Conférence 12

Titre : Apprivoiser les inspections professionnelles

Nom de I'organisation : Ordre des pharmaciens du Québec

Type d’organisation : Ordre professionnel

Sujet : Aspects liés aux lois, aux reglements et aux normes lié a I'exercice de la pharmacie
Date : 17 octobre 2019

Nombre d’heures : 60 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019

Objectifs : L'objectif de cette présentation est d’expliquer les attentes de I'Ordre face aux standards de pratique et de démystifier les différents types d’inspections
professionnelles. Se préparer a une inspection permet d’éliminer les stress inutiles et de participer de fagon active a son processus d’amélioration continue.

Plan de la présentation:

¢1. Programme de surveillance
. Changement du 2e cycle

. Gestion de risques

. L’auto-inspection

QAI
. PPAIl ou PPCP
. L'inspection individuelle
. Les 7 étapes
. Les points forts et les points a améliorer
. L'inspection circuit du médicament
. 11 sections
. Les points forts et les points a améliorer
. Conclusion /comment se préparer

VTV PO WODOL NTQO




Conférence 13

Titre : Projet de Loi 31

Nom de l'organisation : Ordre des pharmaciens du Québec

Type d’organisation : Ordre professionnel

Sujet : Aspects liés aux lois, aux reglements et aux normes lié a I'exercice de la pharmacie

Date : 17 octobre 2019

Nombre d’heures : 30 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019
Obijectifs :

Présentation des développements concernant le PL31 qui aura un impact positif important sur la
profession du pharmacien et pour les patients.



Conférence 14

Titre : Alimentation faible en glucides et cétogéne et jeline intermittent : comment intervenir comme pharmacien communautaire

Nom de I'organisation : Dr Evelyne Bourdua, MD

Type d’organisation : Organisme de formation spécialisée

Sujet : Pharmacodynamie, pharmacocinétique, pharmacogénomique, pharmacologie, toxico et soins pharmaceutiques
Date : 17 octobre 2019

Nombre d’heures : 60 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019

Objectifs :

Comprendre les bases de I'alimentation faible en glucides et cétogene et du jeline intermittent

Connaitre certaines études récentes et les nouvelles lignes directrices de I'American Diabetes Association de 2019
Connaitre les principaux médicaments qui pourraient devoir étre ajustés, remplacés, surveillés et cessés

Comprendre la démarche de déprescription des hypoglycémiants et des hypotenseurs (a quel moment, dans quel ordre, etc.)

Conseils de base a donner aux patients




Conférence 15

Titre : Au dela des cibles chez le patient diabétique de type 2... Quand les pharmaciens s’en mélent!

Nom de I'organisation : Mme Valérie Paquet, Pharmacienne

Type d’organisation : Compagnie/Regroupement/Association

Sujet : Pharmacodynamie, pharmacocinétique, pharmacogénomique, pharmacologie, toxico et soins pharmaceutiques
Date : 17 octobre 2019

Nombre d’heures : 60 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019

Objectifs :

Ajuster la pharmacothérapie des patients diabétiques de type 2, particulierement les molécules ayant démontré une protection
cardiovasculaire et rénale;

Connaitre |'efficacité et I'innocuité cardiovasculaire et rénovasculaire des nouvelles classes de médicaments antidiabétiques;

Cibler les interventions nécessaires pour atteindre et maintenir les cibles thérapeutiques.



Conférence 16

Titre : Atelier C3XP - Arréte de demander le chemin et dis-moi ou tu veux aller!

Nom de l'organisation : Leadership Santé, Logistik Pharma et Stem Experts

Type d’organisation : Compagnie/Regroupement/Association

Sujet : La communication, la pédagogie et la pratique collaborative
Date : 17 octobre 2019

Nombre d’heures : 60 minutes

Lien URL : https://www.gofpg.com/fr/congres2019

Obijectifs :

A la fin de I'atelier le participant : )
*1. Aura compris I’importance de définir son but ultime

* 2. Aura expérimente la collaboration et le leadership comme outils de développement
* 3. Pourra décider d’un projet a mettre en place



Sondage sur l'appréciation du congres (3 minutes pour compléter) :
https://fr.surveymonkey.com/r/6YLD8N?2

Sondage sur le projet de loi 31 (2 minutes pour compléter) :
https://fr.surveymonkey.com/r/63KZ57S




Fédération
des pharmaciens
du Québec

Merci d’avoir été parmi nous en si grand nombre et
d’avoir contribué a la reussite de cet evénement !!

Et au plaisir de vous revoir bientot !!




