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Le 15 octobre 2019

A l'attention du Comité Electoral
Ostéopathie Québec
7000 Av du Parc, Montréal, QC H3N 1X1

Cher(e)s Membres du Comité Electoral, du Conseil d’Administration et de la Permanence
d’Ostéopathie Québec,

La présente est pour vous faire part de ma candidature au poste d’Administrateur au Conseil
d’Ostéopathie Québec.

Ostéopathie Québec est une association dont je suis fier d’étre membre. J’admire I'organisation mise
en place pour ses 1600 membres, son positionnement aupres des autorités gouvernementales, son
leadership aupres des autres associations d’ostéopathes, son rayonnement mondial en tant que
I'association N°1 québécoise et canadienne. J’admire aussi le travail exemplaire mené depuis le début
des procédures d’encadrement de notre profession.

Je pense maintenant avoir acquis toutes les compétences nécessaires pour rejoindre votre équipe. Je
suis diplomé en 2007 d'une école francaise [.S.0. Aix-En-Provence, France, a temps plein (5700
heures). Arrivé au Québec en 2008, j'ai rejoint le R.0.Q. dont j’ai passé avec succes 'examen des
compétences. J’ai assisté a la fusion R.0.Q-A.D.0.Q. et aux premiers pas d’Ostéopathie Québec. J’ai
passé quatre années au sein d'une clinique de médecine alternative. Assidu et méthodique j’y ai trés
rapidement acquis une capacité de développer une patientele fidele. Ces années passées au sein de
cette clinique et de ses dirigeants, m’ont aussi permis de comprendre la gestion et d’organisation
d’une entreprise au Québec.

Ayant cette volonté de porter 'ostéopathie vers le haut, je créé donc en 2012 la clinique Ostéo Médica,
pour y développer une clinique reposant sur I'ostéopathie de qualité et la collaboration
interdisciplinaire. La création de cette entreprise a été et est toujours pour moi tres formatrice dans
les développements de toutes les compétences nécessaires a une entreprise pérenne. J’ai appris a
gérer un budget, et aussi interagir avec des experts en comptabilité. ]’ai aussi pu apprendre le
recrutement de personnel et la gestion d’'une équipe. Enfin, je suis en charge du développement
marketing et du rayonnement de mon entreprise a Laval et le grand Montréal.

En 2016, je rejoins le réseau Qualita a titre de membre non-fondateur. En accord parfait avec les
intéréts d’Ostéopathie Québec, 'objectif premier de Qualita est de promouvoir les hauts standards de
la pratique de I'ostéopathie en clinique au Québec. Porté par cette équipe j'acquiert une vision de
gestion d’association, d’organisation d’évenementiel (tel que le salon maternité-paternité enfant) ou
de conférences et de formations annexes, de gestion d’'un budget d’une organisation. Etre a Qualita
m’a permis aussi de développer mon esprit de réseautage entouré de chefs de cliniques de renom.

Depuis Aout 2019, je fais partie de votre comité d’acceptation et de compétence. Je mettrais a profit
mon savoir-faire en ressources humaines au sein d’Ostéopathie Québec dés novembre 2019.



Ma volonté de toujours me surpasser et toutes ces compétences acquises au fil du temps, de gestion de
patientele depuis 12 ans, gestionnaire de clinique depuis 7 ans, gestion d’association depuis 4 ans, me
font prendre conscience que je suis maintenant prét a travailler au sein de votre organisation
professionnelle.

J’ai cette forte conviction que I'ostéopathie a un réle essentiel a jouer dans le domaine de la santé et je
suis bien conscient de I’enjeu essentiel visant I'encadrement de notre profession.

En rejoignant le Conseil d’Administration d’Ostéopathie Québec, mon objectif est, entre autres, de
militer pour la reconnaissance du métier d’ostéopathe.

Madame Monsieur, je vous remercie pour I'attention que vous portez a ma candidature.
Je reste votre entiére disposition pour toute information complémentaire.

Veuillez agréer mes salutations les plus distinguées.

Frédéric Parain,

Ostéopathe membre d’Ostéopathie Québec D.0. 11012

Gestionnaire de la Clinique Ostéo Médica Inc.

Membre du réseau Qualita

Membre du comité d’admission et de compétences d’Ostéopathie Québec
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