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Rendre mon atelier interactif

Les silences sont plus remarqués

Q @ Faciliter les échanges

o a distance cependant ce n‘est un
‘ ‘ entre les participants probléme puisqu’ils peuvent permettre
un temps de réflexion individuel. lls
Partager la parole : doivent quand méme étre anticipé et
s’assurer réguliérement maitrisé par I'animateur pour éviter
que chacun a pu s’exprimer une impression d'attente, d’ennui.

Attention aux écrans partagés,
on ne se voit plus entre nous
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Rappeler la confidentialité des échanges, Permettre aux gens de pouvoir couper
le non-jugement, la bienveillance leur caméra et micro si besoin
pour créer un climat de confiance

Prévoir une possibilité de parole Réserver si nécessaire un temps
avec I'animateur et/ou un autre participant de discussion individuelle d lafin, oua
via le tchat privé distance de I'atelier (création d'une salle)

Péle de ressources ile defrance

contact : poletp75@gmail.com
en éducation thé rapeutique du patient P P75@9

tel: 06 34 3136 58
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