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PROGRAMME 
ENSEMBLE, SOUTENIR L’ALLAITEMENT 
Nous ferons d’abord un retour sur l’état d’implantation de l’Initiative Amis des bébés (IAB) dans les 
établissements de Montréal. Nous verrons ensuite comment la grossesse et l’accouchement peuvent 
influencer le devenir de la dyade mèrenfant.  Puis nous ferons le point sur les services de la banque de 
lait pour les bébés prématurés. Par la suite, nous ferons un survol de l’allaitement et la santé dentaire. 
Nous verrons également l’impact des soins kangourous mère-enfant sur le devenir de ces petits bébés 
vulnérables que sont les nouveau-nés prématurés et, finalement, nous verrons comment l’Initiative Amis 
des bébés peut être adaptée à la réalité des services de néonatologie.  

 
 
MOT D’OUVERTURE (LA VISIO SERA OUVERTE DÈS 7H50) 
(8h00 à 8h15) 
 
LA MESURE DU NIVEAU D’IMPLANTATION DE L’INITIATIVE DES 
AMIS DES BÉBÉS (IAB) À MONTRÉAL – VOLET 2016 
D

re
 Marie-José Legault, fcmf, médecin-conseil DRSP 

(8h15 à 8h45) 

L’Initiative des amis des bébés (IAB) est la principale stratégie 
identifiée dans le Programme national de santé publique et le Plan 
d’action régional intégré en santé publique de Montréal pour 
promouvoir, soutenir et protéger l’allaitement maternel. En 2016, 
tous les établissements de santé qui offrent des services en 
périnatalité à Montréal ont participé à une mesure du niveau 
d’implantation de l’IAB. Nous présentons les résultats régionaux de 
cette mesure qui témoignent des efforts déployés aussi bien par les 
établissements que les professionnels et qui guideront les 
démarches d’optimisation à venir. 
 
ATTENTION ! NE PAS DÉRANGER : ACCOUCHEMENT 
PHYSIOLOGIQUE 
Dr Guy-Paul Gagné, obstétricien gynécologue, CH de LaSalle, 
Directeur AMPRO Québec 
(8h45 à 9h45) 

Plusieurs études prospectives ont démontré que l’exposition durant 
la grossesse et l’accouchement à certains facteurs environ-
nementaux (incluant le stress, les toxines environnementales et 
certaines pratiques obstétricales) affectent le développement à long 
terme de l’enfant ainsi que la qualité de la relation mère-enfant. Les 
nouvelles connaissances en épigénétique nous aident à 

 
 
comprendre les bases physiologiques de ces phénomènes? Que 
pouvons-nous faire pour en atténuer les effets? De récentes 
recherches chez l’humain et l’animal arrivent à une inévitable 
conclusion : Tous les détails comptent et nous devons adapter les 
pratiques hospitalières et postnatales afin de favoriser la santé et le 
plein développement de l’enfant. 
 
 
PAUSE  - 9h45 À 10h15 
 
 
LE LAIT MATERNEL, UN GRAND ESPOIR POUR NOS PLUS PETITS! 
Marie-Claire Chevrier, Directeur, Registre des donneurs de cellules 
souches et laboratoires de référence et de cellules souches,  
Héma-Québec 
(10h15 à 11h15) 

Chez l’enfant prématuré, l’allaitement est grandement encouragé en 
raison des nombreux bénéfices apportés à l’enfant. Il arrive que 
l’allaitement de l’enfant prématuré ne soit pas possible pour 
diverses raisons. Dans ce cas, le lait de Banque de lait s’avère une 
excellente alternative. C’est dans cette optique que Héma-Québec 
gère la seule banque publique de lait maternel au Québec. Elle vise à 
fournir du lait humain pasteurisé aux prématurés de 32 semaines et 
moins, nécessitant des soins médicaux et dont la mère ne peut 
allaiter. 
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LE POINT SUR LA SANTÉ DENTAIRE ET L’ALLAITEMENT 
D

r
 Félix Girard,  DMD M.Sc., professeur adjoint, Faculté de 

médecine dentaire, Université de Montréal 
(11h15 à 12h15) 

Cette conférence explorera les liens entre l’allaitement maternel et 
la santé dentaire. Les bases de la carie dentaire et des malocclusions 
seront présentées, ainsi que les mesures préventives reconnues 
efficaces en petite enfance. Les données les plus récentes quant aux 
possibles liens entre la santé dentaire et l’allaitement seront revues 
et discutées. La présentation sera conclue par des mises en 
situations cliniques vécues par les intervenants œuvrant en 
allaitement ainsi que par des recommandations pour continuer de 
soutenir l’allaitement en cas de problèmes dentaires. 
 
 
DINER - 12h15 À 13h30 
 
 
IMPACT DES SOINS KANGOUROUS SUR LE DÉVELOPPEMENT DU 
CERVEAU DES GRANDS PRÉMATURÉS 
Réjean Tessier, professeur titulaire, spécialiste en développement 
de l’enfant, Université Laval 
(13h30 à 14h45) 

L’intervention Mère Kangourou fut initiée en 1978 à Bogota en 
Colombie à l’intention des bébés prématurés. Les parents portent 
ces derniers en contact peau à peau, en remplacement de 
l’incubateur, leur procurant chaleur, confort et nourriture (au sein). 
Il s’agit d’une intervention sécuritaire et non médicale qui s’ajoute 
aux traitements médicaux habituels. Nous présenterons les résultats 
d’un suivi de cette intervention sur 20 ans, mettant en évidence son 
impact sur le développement cognitif et neuro moteur des jeunes 
ainsi que les changements induits dans les interactions entre parent 
et enfant. 
 
 

PAUSE - 14h45 à 15h00 
 
 

 
 
L’EXPANSION DE L’IHAB AUX SERVICES DE NÉONATOLOGIE 
D

re
 Laura N. Haiek, Médecin conseil, MSSS et professeure adjointe, 

Université McGill 
(15h à 16h15)  

Depuis 2009, D
re

 Haiek travaille conjointement avec des 
professionnels de Suède, Norvège, Danemark et Finlande à 
l'adaptation de l'Initiative des hôpitaux amis des bébés aux services 
de néonatologie. En plus, d'être en diapason avec les Dix conditions 
et le Code international de commercialisation des substituts du lait 
maternel, le groupe de travail a formulé trois  principes additionnels 
pour s'assurer que les pratiques recommandées se concentrent sur 
le respect des mères, une approche centrée sur la famille et la 
continuité des soins. D

re
 Haiek nous présentera le fruit de cette 

collaboration. 
 
 
MOT DE CLÔTURE ET ÉVALUATION 
(16h15 à 16h30) 
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LIEU DE LA CONFÉRENCE 

Amphithéâtre de la Direction régionale de santé publique de 
Montréal 
1301, rue Sherbrooke Est 
Montréal  (Québec) H2L 1M3 
 
 

VISIOCONFÉRENCE 

L’évènement est aussi disponible en visioconférence (place limitée). 
Pour inscrire un site de visioconférence, veuillez communiquer le 
plus tôt possible avec Madame Danielle Fortin 
Téléphone : 514 528-2400, poste 3395 
Courriel : allaitementmaternel.ccsmtl@ssss.gouv.qc.ca 
* La DRSP s’occupe de réserver votre site de visioconférence, vous 
n’avez pas à le faire. 
**Lors de l’inscription, il sera obligatoire de nous transmettre les 
noms et les coordonnées du responsable technique, le responsable 
des présences ainsi que l’adresse IP de votre site de visio. 
 
 

INSCRIPTION PAR LA POSTE OBLIGATOIRE 

Vous devez faire parvenir la fiche d’inscription ainsi que votre 
chèque avant le 22 septembre 2017 à : 

Madame Danielle Fortin 
Service Développement des enfants et des jeunes 
Direction régionale de santé publique de Montréal 
1301, rue Sherbrooke Est 
Montréal  (Québec)  H2L 1M3  

 
 

TARIF 

Le tarif est de 35 $ par participant (en présentiel), incluant collations 
et boîte à lunch. Ce montant est payable par chèque seulement. Un 
total de 140 places est disponible. Le principe du « premier arrivé, 
premier servi » sera appliqué. 

 
 

CRÉDITS D’ÉDUCATION CONTINUE 

Les crédits CERPs seront demandés pour cette formation. 

Cette formation est une activité éducative assortie de crédits selon 
la définition du Programme de maintien du certificat du Collège 
royal des médecins et chirurgiens du Canada. Pour les infirmières, 
les heures de formation accréditées CERPs sont reconnus par l’OIIQ. 

Pour que les participants en visioconférence puissent recevoir un 
certificat de participant, la personne responsable des présences 
devra transmettre le registre des présences dûment rempli avant le 
3 novembre 2017. Par la suite, les certificats de participation seront 
envoyés par courriel directement à la personne responsable des 
présences qui se chargera d'en faire la distribution auprès des 
participants 
 
 

DOCUMENTATION 

Par souci environnemental, aucun document papier ne sera 
distribué. Toutefois, les présentations des conférenciers seront 
mises en ligne à l’adresse ci-dessous à partir du 29 septembre 2017. 

http://www.dsp.santemontreal.qc.ca/dossiers_thematiques/tout_petits/the
matique/allaitement_maternel/documentation.html 

 
 

TRANSPORT 

L’utilisation du transport en commun est encouragée 
Consultez : http://www.stm.info/azimuts/index.htm pour planifier 
votre trajet en transport en commun. 
 
Transport en commun : Station de métro Sherbrooke ou autobus 
124 Est à partir du métro Sherbrooke. 
 
Stationnement : Un petit stationnement payant est accessible en 
face du 1301 Sherbrooke Est. 
 
 
 

 
 

Date limite d’inscription : 
22 septembre 2017 
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