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LES CRAINTES DEA

Bien que 10 % des personnes ainées
soient lesbiennes, gaies, bisexuelles ou
trans, les personnes ainées LGBT restent
largement invisibles, principalement par
crainte de divulguer leur homosexualité
ou leur identité de genre. Moins manifes-
tes que par le passé, la stigmatisation
et les préjugés dont souffrent les person-
nes ainées LGBT persistent aujourd’hui.
Plusieurs d’entre elles appréhendent le
vieillissement, de peur de se retrouver
dans un environnement peu accueillant
face a leur différence, d'étre isolées et
exclues par les autres ainés et de ne pas
recevoir d'aide de la part des intervenants.
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~ La majorité des personnes ainées LGBT
. ont été contraintes, a un moment ou a un

e

autre de leur vie, de se cacher pour éviter
la prison, les thérapies de guérison ou le
rejet par leur famille, leur communauté
religieuse et la société tout entiere. Ces
rejets et ces préjugés ont laissé des traces
et plusieurs études confirment que les
ainés LGBT constituent une population
particulierement vulnérable.
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PROGRAMME
POUR QUE VIEILLIR SOIT GAI

Lancé en 2009, le programme
Pour que vieillir soit gai vise a :

Former les intervenants (médecins,
infirmiers, préposés, direction des
établissements pour ainés, etc.) aux
réalités des personnes ainées LGBT,

Sensibiliser et éduquer les personnes
ainées aux réalités LGBT,

Encourager les différents
établissements, et toutes les
institutions et organisations

qui traitent avec les personnes
ainées, a s'engager clairement a
assurer des milieux de vie exempts
d’homophobie et de transphobie.

Quelques résultats du 1er janvier
au 30 novembre 2019 :

e 50 formations offertes aupres des
intervenants et des ainés

¢ 1369 intervenants et ainés formés

e 25 parutions dans les médias
(télévision, médias écrits, radio)

® 7 nouveaux organismes ayant adhéré
a notre Charte de la bientraitance
envers les personnes ainées LGBT

® 6 régions couvertes par le
programme

Ce que les intervenants pensent de
notre formation :

e 88,2 % des intervenants estiment
que cette formation leur a permis
de mieux cerner les réalités des
personnes ainées LGBT

* 84 % se disent mieux équipés pour
les accompagner

¢ 96,6 % d'entre eux recommandent
cette formation
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* Imprimer et distribuer notre matériel de sensibilisation

e Rencontrer les ainés pour parler de diversité sexuelle et de genre

e Former les intervenants des milieux ainés

e Produire un court-métrage sur les réalités vécues par les ainées lesbiennes

e Augmenter les adhésions a la Charte de la bientraitance envers les
personnes ainées LGBT

Nos outils

Nous distribuons plus de 10 000 outils de sensibilisation (affiches, dépliants,
autocollants, guides d'information). De plus, une exposition itinérante sur les
réalités ainées LGBT est exposée par une vingtaine de milieux ainés par année.

La Charte de la bientraitance envers les personnes ainées LGBT

Destinée a étre affichée dans les lieux communs et les environnements fréquentés par
les afnés, cette charte vise a démontrer que les milieux ainés s’engagent a assurer un
environnement exempt d’homophobie et de transphobie. Les adhérents sont ajoutés
a un répertoire que les ainés LGBT peuvent consulter.

Carte des adhérents
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Voir : https:/fondation-emergence.membogo.com/fr/repertoire-des-allies



