
François-Olivier Picard 

3644 avenue Laval, appartement 2 
Montréal H2X 3C9 

Téléphone : 418-575-2538 
Adresse courriel : f.o.picard@hotmail.ca 

 

Bilingue : français, anglais  

 

 Formation scolaire :  

− Maîtrise en études internationales                                                                                                  2016-2018 

Concentration : Relations Internationales 

Titre de l’essai : Est-ce que le Canada est de retour ? Analyse de la politique étrangère du 

gouvernement de Justin Trudeau au cours des deux premières années de son mandat 

Institut québécois des hautes études internationales 

Université Laval, Québec  

− Baccalauréat en Administration des affaires,                                                                                2013-2016 

1ere année suivie en anglais, profil international, concentration Finance    

Université Laval, Québec 

o Échanges Universitaires 

Copenhagen Business School, Danemark                                               (janvier à juin) 2016 

Universidad Adolfo Ibanez, Chili                                                     (été) 2014 

Cours sur la gestion internationale 

− Diplôme d’études collégiales en sciences de la Nature                                                                2011-2013 

(Cégep Limoilou Campus Charlesbourg)                                              

                                                                                                         

Compétences spécifiques et autres formations  

− Autres langues : espagnol intermédiaire 

− École d’hiver sur la pratique des relations internationales         Hiver 2018 

− Séminaire pluridisciplinaire sur l’Asie                         Hiver 2018 

− École d’été sur la consolidation de la paix, Université Laval                                                             été 2017 

− Cours de gestion de crise dans les organisations       2016 

− Cours de guide touristique de la Ville de Québec, Cégep St Lawrence                                                  2016  

− Conférence de Renée Rivest sur le management d’équipe au travail                                                   2014 

− Programme Explore en Colombie-Britannique                                                                Été 2013 
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Expériences pertinentes 

Stage en développement des affaires                                                               2018  

Hydro-Québec, Montréal 

− Conseiller la vice-présidence sur les enjeux de la révolution du domaine de l’énergie et étudier 

le contexte international qui y est associé 

− Étudier l’internationalisation d’autres multinationales de l’électricité et en tirer des 

recommandations 

− Représenter Hydro-Québec à travers le réseau des ambassades à Ottawa et tisser des liens 

profitables pour l’entreprise 

− M’impliquer au sein de l’entreprise par l’entremise du Réseau relève d’Hydro-Québec en organisant 

des activités comme un rallye d’œuvres d’art dans le but de promouvoir la jeunesse au sein de 

l’organisation 

 

Membre du Conseil Jeunesse du Premier Ministre                                      2017- 2019 

Bureau du Premier Ministre, Bureau du Conseil Privé, Ottawa 

Site internet : https://www.canada.ca/fr/campagne/conseil-de-la-jeunesse-du-premier-ministre.html  

− Être sélectionné parmi plus de 16 000 jeunes canadiens pour rencontrer et conseiller le Premier 

Ministre du Canada sur des enjeux nationaux comme la croissance durable, l’accès à l’éducation, les 

changements climatiques 

− Aller à la rencontre de jeunes pour connaître leurs préoccupations et effectuer des rapports auprès 

du Premier Ministre et du Bureau du Conseil Privé 

− Prôner un leadership inclusif dans la communauté en organisant des événements tels que des tables 

rondes comme lieu d’échange 

− Participer à des panels et des rencontres internationales dans le but de représenter la jeunesse 
canadienne 

Président et fondateur de Courir pour Découvrir                                                                           2016 – 2018       

Québec                             

− Fonder une entreprise proposant un concept unique : offrir des tours privés de la Ville de Québec à 
la course 

− Partager son savoir lors de conférence dans le cadre du cours d’entreprenariat à FSA Ulaval 

− Développer l’entreprise à la recherche de partenaires 

− Développer des relations humaines et respectueuses avec les clients et partenaires de l’entreprise 

Bureau International de l’Université Laval                                                                                                  2016 - 2018   

Université Laval, Québec  

− Représenter et promouvoir le Bureau International et ses programmes de mobilité lors de portes 

ouvertes, journées d’accueil et autres événements promotionnels  

− Accueillir les étudiants étrangers ayant un statut particulier et être une personne ressource pour eux 

Délégation de l’Université Laval pour la simulation de la Ligue des États arabes                             2016 – 2017 
Université Laval, Québec  

− Représenter le Liban à une simulation de la Ligue des États Arabes à Washington  

− Développer des compétences en ce qui a trait à la rédaction et la présentation de discours, la gestion 
de   crise et l'esprit d'analyse 

− Contribuer au rayonnement international de l’Université Laval, du Québec et du Canada  

− Valoriser l’étude du Moyen-Orient et du Maghreb en organisant des conférences sur l’économie, la     
politique et les aspects sociaux du monde arabe 

 

https://www.canada.ca/fr/campagne/conseil-de-la-jeunesse-du-premier-ministre.html


Membre de l’équipe de débat oratoire de FSA Ulaval                                                                                2014-2015 

Université Laval, Québec  

− Développer d’excellentes connaissances générales 

− S’exprimer de façon charismatique devant ses opposants et le public 

− Pratiquer au moins une fois par semaine pendant 5 mois les réflexes d’argumentation 

− Vulgariser des idées en exemple concret d’actualité 

Autres expériences de travail 

− Guide touristique site traditionnel Huron                                                                                            été 2016 

− Stagiaire au Groupe Investors                                                                                                                       2015 

− Commis à la vente au magasin Sail                                                                                                    2013-2014 

− Responsable des envois au laboratoire Dessau, LVM                                                                               2013 

− Assistant entraîneur de basketball à l’Académie Saint-Louis                                                        2012-2013 
 
Activités et engagements sociaux  

− Réseau relève d’Hydro-Québec                                                                                                                    2018 

− Apprenti matelot (course de voilier entre Boston et Québec) Rendez-vous naval 2017                   2017 

− United Nation Youth Association of Denmark                                                                        Printemps 2016 

− Membre de l’exécutif de International Debate CBS                                                              Printemps 2016 

− Parrainage d’étudiants étrangers                                                                                                                 2015 

− Vice-Président aux affaires externes de l’Association des Étudiants en Sciences de                          2014                                                                                                                                                                                   
l’Administration de l’Université Laval (Aésal)      

− Club d’athlétisme du Rouge et Or de l’Université Laval                                                                 2013-2014 

− Bénévolat club d’athlétisme du Rouge et Or de l’Université Laval                                              2013-2014 

− Tuteur au centre d’aide en mathématique au Cégep Limoilou, Québec                                               2013 

− Basketball AA Titans du Cégep Limoilou                                                                                           2011-2012 

− Basketball et football AAA avec l’Arsenal de l’Académie Saint-Louis                                          2007-2011 

− Visite de plus d’une vingtaine de pays 
 

Distinction 

− Prix Yvon Blais soulignant la qualité de l’essai réalisé dans le cadre du cours de droit :                    2018 
Gouvernance de l’entreprise.       

− Personnalité 2e et 3e cycles, Représentant de l’Université Laval – Forces Avenir                                2017 

− Bourse Fonds BAA offerte à 5 étudiants de FSA Ulaval qui ont su se démarquer pour leur              2016 
implication étudiante                                                                                                                

− 2e prix Catégorie entreprenariat étudiant, Concours Québécois entreprenariat                                2016 

− Bourse Globe FSA offerte pour l’implication envers les étudiants étrangers, les résultats               2015 
scolaires et pour encourager l’élève pour sa future session à l’étranger         

− 3e position débat oratoire des Jeux du Commerce présenté à Sherbrooke                                          2015  

− 2e position Compétition Hermès au cas de stratégie d’entreprise                                                         2015                                                                

− Étudiant athlète Basketball AA Titans du Cégep Limoilou                                                             2011-2012 

− 5 ans meilleur joueur défensif ou meilleur esprit sportif avec l’équipe                                      2007-2011                                                                                       
de basketball de l’Académie Saint- Louis                             

 

 

 



Communications et/ou publications 

− Présentation d’un travail de recherche sur la Banque asiatique d’Investissement                             2018 
pour les infrastructures  lors d’un colloque sur les routes de la soie  

− Paneliste invité à Ottawa dans le cadre du colloque  : Coming Up Together: Towards Ending        2018                                                   
and Preventing Youth Homelessness in Ontario, Canada and Beyond 

− Paneliste invité au conseil fédéral du Québec pour parler de la présence des jeunes                       2018 
dans la fonction publique                                                                                            

− Paneliste invité devant les dirigeants de la fonction publique fédérale dans le cadre                       2018 

des festivités entourant Canada 150                        

− Exposé sur le rajeunissement de la fonction publique, Conseil fédéral de l’Ontario                          2017  
 

Références fournies sur demande                  

 

 

 

 

 

 

 

 


