Dans cette édition de PROPULSION

DOSSIER : LE PLEIN AIR EN CONTEXTE SCOLAIRE

Mot du Président...........cccovvvricvcncninnnnnssssesesssssessssnens 3

Mot de 1a rédactrice ..........coovererererersresssesesesessssssssenens 4

Plein air en éducation physique : panorama d'une

pratique en evolution.............ooereonenseneeresessessenens 5
Patrick Daigle

Partir plus loin, chez nous, au Québec... pour faire
I'école d'une autre maniere en plaine air !.............. 9
Eric Laforest et al.

Leader en plein air, vers une définition commune au
QUEDEC.......orererrrrr s ————— 14

Joanie Beaumont et al.

Le plein air, un contexte pédagogique aux nombreux
bienfaits.......cc.ccocorereirercnrrereerer - 18

Audrey-Anne Beauchamp et al.

Des approches d’éducation plein air pour inspirer
les initiatives d’enseignement a I'extérieur dans les
€coles qUEDECOISES.........ccovureurereeeenreseseseensesens 21

Audrey-Anne Beauchamp et al.

LEPS en plein air au Québec :
portrait et perceptions d’enseignants(es) ............... 24

Léandre Lamy et al.

Dépasser ses limites par le biais du plein air ........ 28
Céline Paradis

LEPS a I'heure des changements climatiques.......31
Tegwen Gadais et al.

Le Programme Santé globale :
Le plein air comme outil pédagogique..................... 34
Zoé Heimrich et al.

Education a la santé sur le long terme : quelles
sont les conditions gagnantes de I'adoption et du
maintien des saines habitudes de vie 7................... 37

Laurence Couture Wilhelmy et al.

Projet de recherche au collégial pour amener les
étudiants a prendre en charge leur pratique de
I'activité physique a
Rachel Surprenant et al.

L'égalité et la justice par I'équité ou par le jugement

professionnel 43
Guy Bertrand

Comment le contexte de jeu peut augmenter la
participation des enfants?...........cccooreeneenrerrereereens 47
Marieve Blanchet et al.

Impact de la pandémie de COVID-19 sur la pratique
d’activités physiques, le temps de loisir devant un
écran et le sommeil des éléves du secondaire......53

Hommages 58

Qu’ont trouvé les chercheurs?.........coeeevcveiciiennnnns 63

Volume 34, numéro 2
ISSN 0820-2354

Dépat leégal 2021
Bibliotheque nationale du Canada
Bibliotheque nationale du Québec

Le contenu de ces articles n'engage que leur auteur.

Le masculin est utilisé dans le but d'alléger les textes.
FEEPEQ

Université de Sherbrooke - FASAP

2500, boul. de I'Université, Sherbrooke, Québec, J1K 2R1
Téléphone: 819 821-8000 poste 62716
direction@feepeq.com | www.feepeq.com

N’hésitez pas a nous suggérer des articles :
adjointe@feepeq.com

Comité de relecture
Joanne Sarrasin, Genevieve
Tapin, Annick Lauzon, Thomas
Favreau, Youri Trottier

Rédactrice
Sophie Archambault

Responsables rédactionnel
Sophie Archambault et

Patrick Daigle Responsable du marketing
. Sophie Archambault

Mise en page

Alexandra Pilon Publicité

eklore.ca adjointe@feepeq.com



