
 

 

Consultations – révision du Guide alimentaire 

EXTENSION consultations: restriction de la publicité aux 
enfants / révision du Guide alimentaire 

Le 24 octobre 2016, l’honorable Jane Philpott, ministre de la Santé, a procédé au 
lancement de la Stratégie en matière de saine alimentation dans le cadre d’une vision 
pour un Canada en santé. Cette approche vise à faire en sorte que les choix les plus 
sains soient les plus faciles à adopter pour les Canadiens. Afin d’atteindre cet objectif, 
Santé Canada travaille actuellement sur diverses initiatives dont: 

 

 

 la mise en place de nouvelles restrictions au niveau de la publicité destinée aux enfants, visant la 
consommation de boissons et d’aliments mauvais pour la santé; et 

 la révision du Guide alimentaire canadien afin de mieux refléter l’environnement alimentaire en constante 
évolution et de soutenir les canadiens à faire des choix alimentaires plus sains.  

Restriction de la publicité destinée aux enfants 
Santé Canada explore présentement diverses options afin de remplir son engagement face à la restriction de la 
publicité destinée aux enfants, visant la consommation de boissons et d'aliments mauvais pour la santé. Veuillez 
soumettre vos commentaires concernant l’approche proposée par Santé Canada d’ici le 14 août, 2017. 
L’approche de Santé Canada reposera sur les modèles existants tant au Canada qu’ailleurs dans le monde. Elle 
tiendra également compte de la réglementation et des politiques fédérales actuelles en matière de nutrition, tout en 
s’appuyant sur les mêmes fondements et données probantes. Les mesures réglementaires amèneront toutes les 
compagnies de boissons et d’aliments à être soumises aux mêmes restrictions en matière de publicité. 
Partagez l’information concernant cette consultation auprès de vos collègues et autres parties intéressées. 
La révision du Guide alimentaire canadien 
Santé Canada révise le Guide alimentaire canadien et développe une variété de produits et de ressources pour 
mieux répondre aux besoins des Canadiens, des professionnels de la santé, et des décideurs. Santé Canada a 
entrepris une consultation à l’automne 2016; le rapport La révision du Guide alimentaire canadien : Ce que nous 
avons entendus (Automne 2016) est disponible ici. 
La seconde consultation publique est présentement accessible en ligne et se terminera le 14 août, 2017. 
Nous vous encourageons à participer et à nous faire part de votre opinion. Vos commentaires serviront à : 

 finaliser les nouvelles lignes directrices en matière de saine alimentation 

 mettre en place des moyens efficaces pour communiquer l’information nutritionnelle à la population 
canadienne.   

Dans le cadre du processus de révision, Santé Canada a complété le cycle d'examen des données probantes à la 
base des recommandations alimentaires. L’examen des données probantes à la base des recommandations 
alimentaires : Résumé des résultats et impact sur le Guide alimentaire canadien, est disponible ici : 
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/publications/aliments-et-nutrition/examen-donnees-probantes-
base-recommandations-alimentaires-resume-resultats-impact-guide-alimentaire-canadien.html. Ce rapport présente 
les résultats de l’examen des données probantes et l’impact sur le Guide alimentaire canadien. Le rapport 
technique complet est également disponible sur demande en communiquant avec Publications Santé Canada. 
Si vous avez des questions concernant ces initiatives, veuillez adresser votre requête à l’adresse courriel 
nutrition@hc-sc.gc.ca en prenant soins d’utiliser le sujet : Publicité destinée aux enfants ou Révision du Guide 
alimentaire canadien. Si vous désirez obtenir de l’information ou participer à une consultation publique à venir, 
veuillez vous inscrire au registre SGICI au https://csims-sgici.hc-sc.gc.ca/csims/cts/index.html. Toute nouvelle 
communication de notre bureau vous sera envoyée à l'aide de ce nouveau système. 
Le gouvernement du Canada s’est engagé envers l’ouverture et la transparence, et Santé Canada soutient cet 
engagement en rendant plus d’information accessible aux Canadiens. À cette fin, nous offrons davantage 
d’occasions de participer aux discussions sur les politiques et priorités du gouvernement. Nous vous encourageons 
d’ailleurs à lire attentivement notre nouvelle approche à l’égard de la transparence dans nos communications avec 
les intervenants.  
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