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10 QUESTIONS SUR...
LES HYPERSENSIBILITÉS SENSORIELLES 
CHEZ L’ENFANT ET L’ADOLESCENT

Justin, Sophia et Alex vivent avec des « hypersensibilités sensorielles » 
associées à un trouble du traitement de l’information sensorielle. Mais 
qu’est-ce que ça veut dire au juste ? 

Fréquemment associées à l’autisme et à la douance, les hypersensibili-
tés sensorielles ne sont pas faciles à dépister ni à traiter. Il peut donc 
s’avérer complexe d’aider un jeune qui vit avec ce trouble. Ouvrage de 
vulgarisation très complet,  « 10 questions sur…les hypersensibilités 
sensorielles chez l’enfant et l’adolescent » permet de mieux compren-
dre ce qu’est l’hyperréactivité sensorielle et les comportements dif-
ficiles qui peuvent en découler. Il propose également plusieurs stra-
tégies concrètes pour intervenir auprès des jeunes, et ce, dans divers 
contextes : en milieu de garde ou à l’école, avec la nourriture, avec les 
vêtements, en lien avec la gestion des bruits et avec l’hygiène.
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Propriétaire d’une clinique d’ergothérapie pédiatrique, Josiane Caron Santha est, 
entre autres, reconnue pour ses compétences approfondies dans le domaine de 
l’autisme. Elle partage régulièrement son expertise avec ses collègues, le grand 
public et plus de 26 000 abandonnés sur les réseaux sociaux. Elle est également 
une conférencière fort appréciée. Josiane est l’auteure de plusieurs livres et 
outils d’intervention publiés chez Midi trente et elle vit elle-même avec des 
« hypersensibilités » légères.

Justin ne mange 
que des pâtes 
alimentaires, 
du pain et des 
croquettes de 

poulet. Il refuse tous 
les autres aliments, 
affirmant que ceux-
ci lui donnent des

haut-le-cœur. 

Sophia ne veut plus 
porter de chaussettes. 
Elle dit que ça lui fait 

mal!

Alex ne tolère pas les 
bruits. Il demande 
constamment ses 

coquilles antibruit. Sans 
elles, il garde ses mains 
sur ses oreilles... et ne 

veut plus rien faire. 


