
Une nouveauté à l’essai : 
des logos pour évoquer la difficulté 

 d’une rando du samedi proposée par randOxygène 

 

Les randos proposées le samedi sont déjà distinguées en deux groupes, les « longues » et les « courtes ». 

Pour rassurer certains quant à leur capacité à faire une rando, nous vous proposons d’expérimenter dans les 

programmes des logos pour caractériser nos randos avec deux paramètres : l’effort à fournir et le type de 

terrain à parcourir (la technicité). 

L’effort 

L’effort est d’abord une question de ressenti 
individuel, qui dépend de la condition physique et de 
l’entrainement de chacun. 

Mais il est possible, en tenant compte de la distance 
à parcourir, du dénivelé, de la raideur et de la 
longueur des pentes, et de la manière avec laquelle 
elles se succèdent, de déterminer l’engagement 
physique que nécessite une rando. 

Nous allons donc dorénavant utiliser cela pour vous 
dire dans quelle gamme se situe une rando en 
utilisant les logos suivants, basés sur le symbole de 
la goutte de sueur : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La technicité 

La technicité correspond à la difficulté « motrice » de 
la randonnée. Elle est donc conditionnée par la 
nature du terrain. 

Le symbole choisi est le cône de chantier utilisé 
sur la route pour signaler un obstacle. 
Le logo retenu correspond à la partie la plus difficile 
de la rando. 

Type de chemin  

Route, piste forestière, sentier 
terreux ou herbeux, avec pas ou peu 
de racines ou de cailloux. 

 

Sentier avec de nombreuses pierres 
et/ou racines émergentes 
susceptibles de faire trébucher, ou 
terrain « roulant » à cause de petits 
cailloux ou de nombreuses graines 

 

Difficultés/obstacles à franchir (gué 
difficile, pierrier, roches glissantes, 
grimpette sur des rochers, dévers …) 
ou sentier de montagne pierreux où 
chaque pied doit être posé avec 
soin. 

 

 
La nature de la difficulté, le cas échéant, sera 
précisée dans le programme. 
 

 

Pour vous permettre de vous acculturer à cette nouvelle désignation des randos, voici ce que l’utilisation de ces 

logos aurait donné sur les randos de la saison 2023/2024 : 

 

Rando courtes 

Randos longues 



 

 

 

 

À bientôt sur les chemins ! 


