
 Certification en réadaptation en 
contexte de douleur chronique 

Niveau 1 : intervenant certifié (I.R.D.C.)  

Montréal : 16-17 avril et 30 avril-1e mai 2016 

Programme d'étude 

 Le dos de John F. Kennedy  

 Historique et modélisation 

 Neurophysiologie de la douleur 

 Psychologie de la douleur 

 Pharmacologie de la douleur  

 Gestion de la douleur chez l'athlète 

 La réadaptation par l'exercice 

 Physiopathologie de la lombalgie 

  
  
Réussite de l'examen: 
  
Diplôme officiel, droit de porter le titre 
I.R.D.C. et 24 crédits de la FKQ. 
  

Pré requis : Le cours est de niveau post universitaire. Les 
candidats doivent posséder un diplôme en kinésiologie, 
physiothérapie, thérapie en réadaptation physique, 
ergothérapie, thérapie du sport (CAT) ou être un(e) 
étudiant(e) dans une de ces disciplines. Le coût de la 
certification est de 650 $ pour les deux fins de semaine. 

Pour la demande d'admission, veuillez contacter madame  
Sylviane Pichette au 514 946-3475 ou au 
shasha@yvanc.com. 

Mélanie Bétournay, M.Sc., D.O., SRDC                     

Kinésiologue—ostéopathe 

Étienne Beauchemin, B.pharm. SRDC             

Pharmacien 

Yvan Campbell, M.Sc., CSCS, SRDC                  

Kinésiologue 

Alain Delorme, B.Éd.,  SRDC                                   

kinésiologue -  préparateur physique 

Sylvain Gervais, Ph.D., R.C.P.S.S., SRDC             

Psychologue 

Patrick Roy, B.Sc., SRDC                                          

Kinésiologue 

Conférenciers 

L’efficacité d’une intervention auprès d’un individu aux prises avec une incapacité liée 
à une douleur persistante est à la mesure de l’habileté de l’intervenant à bien déterminer 
les facteurs causaux et à façonner un protocole d’interventions spécifiques à ces causes 
et à la réalité contextuelle de l’individu qui souffre. 

Nous vous offrons l’occasion d’acquérir les connaissances               
nécessaires pour faire partie de la minorité de professionnels          

capables d’intervenir efficacement auprès d’individus invalidés par 
une douleur persistante d'origine musculosquelettique.  
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