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La pratique d’activité physique de loisir
aérobie chez les adultes québécois :
évolution de 1994 a 2014

L’ensemble de I’activité physique (AP), potentiellement incluse dans une journée (AP
domestique, de travail, de transport, de loisir et autre), a une influence importante sur la
santé. L activité physique de loisir, qu’elle prenne la forme d’un sport, d’une activité de
plein air, de conditionnement physique ou de danse, est une catégorie d’activité possédant
un fort potentiel de bénéfices pour la santé. Donc, mieux connaitre I’évolution de ce type
de pratique est nécessaire si on veut orienter les programmes de promotion dans ce
domaine.

Une étude?, commencée avant mon départ a la retraite et complétée par ma remplagante,
a été publiée en juin 2021 (1). Elle apporte un éclairage important sur I’évolution de ce
type de pratique et cela, sur une période de 20 ans : 1994 a 2014 (les données de 2015, et
apres, ne sont pas comparables aux années précédentes). Comme c’est le cas ailleurs dans
le monde (2), le Québec observe une augmentation durant cette période et cela, plus
particulierement entre 1994-1995 et 2005. Néanmoins, du travail reste encore a faire. De
plus, la pandémie semble nous avoir fait reculer (3) et il y aura du rattrapage a faire avant
de repartir a la hausse.

Plusieurs d’entre vous seront un peu surpris de voir des pourcentages de pratique assez
¢levés, particulierement lorsqu’on les compare aux données obtenues avec un
accélérometre (exemple : 4). Cependant, les recommandations actuelles sont basées sur
des études réalisées avec des questionnaires et, comme le rappelait le comité d’experts
americains (5) et celui de I’Organisation mondiale de la santé (6), la mesure de ’atteinte
des recommandations devrait se faire avec le méme type d’instrument de mesure soit : un
questionnaire. Lequel utiliser ? Il n’y a pas encore de consensus sur ce point. Dans notre
étude, on disposait d’un questionnaire tres détaillé [liste d’activités (voir annexe du
rapport), frequence et durée].

! ’infographie, accompagnant le rapport d’étude publiée en juin 2021, contenait une erreur importante
dans la maniere d’illustrer les niveaux d’activité physique recommandés. La version, mise en ligne a la fin
mars 2022, est corrigée. [Note : La pandémie, a I'INSPQ, demeure la priorité. Ceci explique, en grande
partie, le long délai (8 mois) entre ma premiére intervention a ce sujet (juillet 2021) et la disponibilité du
document corrigé].
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L’accélérometre est un instrument de mesure qui a un fort potentiel et cela, a plusieurs
niveaux (6). Cependant, on n’a pas encore de recommandations basées sur ce type de
mesure soit, la mesure globale des mouvements corporels effectués durant toute la
journée (AP domestique + travail + transport + loisir + autre). Les données, avec un
accélérometre, s’accumulent dans plusieurs pays depuis le début des années 2000. Donc,
a court ou moyen terme, on devrait avoir des recommandations basées sur ce type
d’instrument de mesure. Quelle forme prendront ces recommandations ? Comment
seront-elles transmises a la population ? Les réponses, sur ces sujets, sont encore a venir.,
Entre temps, les mesures obtenues avec un questionnaire doivent continuer a étre utilisées
pour mesurer 1’atteinte des recommandations d’activité physique.
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