
Le kinésiologue intervient auprès d’une population aînée afin de gérer leur déconditionnement

physique associé à la COVID-19. Les interventions portent principalement sur la promotion de

l’activité physique, la prescription d’activités, l’adoption de saines habitudes de vie et l’importance

de bouger régulièrement.

LE RÔLE DU KINÉSIOLOGUE :

▪ Prendre en charge une clientèle établie en

intervention personnalisée ou en groupe

▪ Encadrer l’entraînement et assurer un suivi

régulier auprès d’une clientèle aînée ayant

des objectifs variés

▪ Intervenir dans les CISSS et les CIUSSS

afin de gérer le déconditionnement des

aînés

L’ENVIRONNEMENT DE TRAVAIL :

▪ Travailler pour un leader dans le domaine

du conditionnement physique

▪ Faire partie d’une équipe de travail

passionnée, dynamique et stimulante

▪ Avoir un impact positif sur la santé et le

mieux-être de la population

LE PROFIL RECHERCHÉ :

▪ Titulaire d’un B.Sc. en kinésiologie ou

sciences de l’activité physique

▪ Membre en règle de la Fédération des

kinésiologues du Québec (un atout)

▪ Empathie et disposition à aider les autres

▪ Capacité à travailler en équipe, à partager

et à proposer ses idées

▪ Sens de l’initiative, autonomie et créativité

▪ Attitude professionnelle et souci de

l’expérience client

LES BÉNÉFICES ET AVANTAGES OFFERTS :

▪ Salaire compétitif et avantages sociaux

intéressants

▪ Emploi diversifié incluant des mandats

stimulants

▪ Horaire flexible conciliant travail / vie

personnelle

▪ Formation rémunérée

▪ Régime d’assurance collective offert à partir

de 25 heures et plus par semaine

▪ Abonnement gratuit à tous les services et la

plateforme en ligne Ultime Fit

L’ENTREPRISE:

Nautilus Plus est une entreprise humaine dédiée à l’amélioration de la condition physique et au développement de

saines habitudes alimentaires de la population québécoise depuis plus de 40 ans. Notre équipe multidisciplinaire tient

à cœur la santé et la réussite de notre clientèle. Vous ferez partie d’un groupe de plus de 400 spécialistes de l’activité

physique et de la nutrition. L’intégrité, le dépassement de soi, le respect et l’engagement sont les valeurs que nous

privilégions. Si vous partagez ces mêmes valeurs, sachez que d’excellentes perspectives de cheminement de

carrière vous attendent au sein de notre équipe.

Nous avons hâte de vous rencontrer! Faites-nous parvenir votre curriculum vitae à emplois@nautilusplus.com

LIEN D’INTÉRÊT :

Nautilus Plus : Le rôle du kinésiologue en CISSS-CIUSSS (https://www.tvanouvelles.ca/2021/01/26/une-solution-pour-eviter-le-

deconditionnement-physique-des-aines)

* Le genre masculin est utilisé sans discrimination et uniquement dans le but d'alléger le texte.

OFFRE D’EMPLOI

KINÉSIOLOGUE DIPLÔMÉ (temps plein) – projet CISSS
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