DES PROGRAMMES MODULAIRES

POUR L'APPROFONDISSEMENT
DES CONNAISSANCES

Microprogramme de 15 crédits

Conduisant a une attestation d'études supérieures.
Les crédits sont reconnus pour le programme de
DESS.

Programme de 30 crédits
Menant a un DESS. Les crédits sont reconnus
pour le programme de M. Sc.

Maitrise en kinésiologie
(45 crédits, sans mémoire).

CONDITIONS D'ADMISSIBILITE

Admission directe

Baccalauréat en kinésiologie ou en sciences de
I"activité physique avec une moyenne cumulative
minimale de 3,0/4,3.

Admission sujette a une propédeutique

Baccalauréat en éducation physique, physiothérapie,

nutrition, santé publique ou autre discipline des

sciences de la santé. Moyenne cumulative minimale

de 3,0/4,3. Les places sont limitées.

MAITRISE EN KINESIOLOGIE
OPTIONS

Générale

Former des professionnels capables de planifier,
mettre en ceuvre et évaluer des programmes
novateurs d’intervention en kinésiologie ainsi
que d'améliorer les pratiques dans divers
milieux et aupres de populations variées.

Réentrainement des populations
symptomatiques

Former des professionnels capables de planifier,
mettre en place et évaluer des programmes de
réentrainement cardiorespiratoire, métabolique
et autres par les sciences et les techniques
kinésiologiques.

Préparation physique

Former des professionnels capables de planifier,
mettre en ceuvre et évaluer des programmes
de préparation physique auprés de différents
individus et groupes sportifs afin d’améliorer
leur performance sportive et réduire leur risque
de blessure.

Promotion de l'activité physique

Former des professionnels capables de planifier,
mettre en place et évaluer des programmes de
promotion de I'activité physique aupres de
différents groupes sociaux afin d’améliorer

leur santé et leur bien-étre.

Dates d’admission
1er novembre et 1er février

POUR INFORMATION

Département de kinésiologie
Université de Montréal

2100 boul. Edouard-Montpetit
Montréal QC H3T 1J4

www.kinesio.umontreal.ca
infokinesio@kinesio.umontreal.ca

514-343-6151



