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Ateliers Eveil Athlétique : 

Projeter : Catapulte Aidée 

Se projeter : Trampoline debout 

Se déplacer : Le slalom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Programme 1 

                                                                                                                                                               Page 2 sur 7 

3 lancers par enfants (Somme des 3 lancers à reporter sur la fiche résultats) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 essais par enfants (Somme des 3 essais à reporter sur la fiche résultats) 
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2 manches de 2minutes 30, nombre de transmission d’anneau à reporter sur la fiche résultat, garder 

la meilleure perf. des 2 manches (nb : 1 tour commencé = +1 transmission) 
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Atelier Poussins : 

Projeter : Chasse pose pousse 

Se projeter : La course du géant 

Se déplacer : Défi haies 
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3 lancers par enfants (Somme des 3 lancers à reporter sur la fiche résultats) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 essais par enfants (Meilleur des 3 essais à reporter sur la fiche résultats) 
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2 manches de 2minutes 30, nombre de bouchon à reporter sur la fiche résultat, garder la meilleure 

perf. des 2 manches (nb : 1 tour commencé = +1 bouchon) 
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Relais pour l’ensemble des catégories : Formule 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procédure :  

La course est longue d'environ 60 à 80m et est divisée en une zone pour la course de sprint, une pour 

la course de haies et une pour la course en slalom. On utilise un anneau en plastique comme témoin 

de relais. Chaque participant doit commencer par un départ debout enchaîner roulade avant sur le 

tapis de sol. Ceci est valable pour les enfants entraînés à la roulade avant. Pour les autres, le départ 

sera assis tailleur, ou allongé au sol face au relayé. La "Formule 1" est une course d'équipe ou chaque 

équipier doit réaliser tout le parcours. Six équipes peuvent concourir en même temps. 

 

 

 

 

 

 

 


