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Tissés Serrés, danse traditionnelle – 
Une vision d’avenir pour la danse traditionnelle à Laval
par Stéphanie Boulay, Maxandre Fortier et Charlotte Kelly 

Introduction
Un nouveau visage fait son apparition dans le paysage du pat ri-
moine dansé au Québec. En effet, un nouvel organisme, Tissés 
Serrés, danse traditionnelle, émerge à Laval, issu de la fusion 
des deux ensembles de danse déjà présents (Les Pieds Légers 
et Les Bons Diables). Ayant l’ambition de pérenniser la danse 
traditionnelle sur son territoire, l’équipe derrière ce projet espère 
établir durablement Tissés Serrés au sein du folklore québécois. 
Pour l’occasion, il nous fait plaisir de vous présenter d’abord le 
riche héritage d’où provient l’organisme, puis le processus qui a 
abouti à sa création. Nous offrirons un aperçu de notre premier 
projet, Passeur de traditions, tout en brossant un tableau de 
nos valeurs et ambitions. Fort d’une nouvelle image, Tissés 
Serrés est habité par l’envie d’oser repenser comment se crée 
la danse traditionnelle. 

PETIT SURVOL DE NOS HISTOIRES
Comme rien n’arrive par hasard, notre année de lancement 
correspond également à la fête du 45e anniversaire des Pieds 
Légers et du 25e anniversaire des Bons Diables. Revenir sur leur 
histoire s’avère donc essentiel pour comprendre les racines de 
Tissés Serrés.

C’est sous l’impulsion d’un jeune groupe de danseurs et dan-
seuses de la paroisse de Saint-Elzéar, à Laval, que Les Pieds 
Légers voient le jour en 1975. Cinq ans plus tard, sous la 
direction de Sylvie Lessard, la troupe de l’ensemble, composée 
de 17 danseurs et danseuses, présente son premier spectacle 
annuel : « Folklore des peuples ». Fondés en 1996 par des 
parents qui voulaient s’assurer que leurs jeunes passionnés 
puissent danser ensemble, Les Bons Diables se sont construits 

au fil du temps comme une grande 
histoire de famille, sous la direction 
originale de Lise Maillet. On ne compte 
donc évidemment maintenant plus les 
groupes où deux, trois, voire quatre 
frères et sœurs ont partagé le plancher 
de danse.

Chacun des ensembles a surtout su 
s’ancrer de manière organique dans 
son milieu. L’organisation de nom-
breuses veillées de danse, tout comme 
des projets tels que « J’aime mon Trad »  
des Pieds Légers, ont su diffuser à 
une échelle locale et conviviale la 
passion du folklore québécois. Des 
événements lavallois de plus grande 
envergure, comme les célébrations 
de la Saint-Jean-Baptiste, furent 
autant d’occasions pour Les Pieds 
Légers et Les Bons Diables de briller, 
parfois côte à côte, devant public. 

Chacune des écoles de danse a accueilli les jeunes et moins 
jeunes de l’Île Jésus, pour s’inscrire durablement dans la vie 
de la communauté. Le programme-école des Pieds Légers 
s’est démarqué par l’ouverture du groupe Défi, regroupant 
des personnes ayant une déficience intellectuelle. Le clou de 
chacune des saisons de danse reste néanmoins les spectacles 
annuels. C’est de cette tradition et de ce milieu qu’est issue 
l’équipe de Tissés Serrés, témoignant de l’excellence et de la 
passion dont des générations ont su faire preuve.

DES SOULIERS QUI ONT BEAUCOUP VOYAGÉ
Fiers représentants de la danse traditionnelle québécoise, Les 
Pieds Légers et Les Bons Diables ont usé leurs souliers sur les 
scènes de plusieurs continents ! La quinzaine de voyages de 
chaque ensemble compte sans doute parmi les souvenirs les 
plus marquants des danseurs et danseuses. Depuis la première 
tournée des Pieds Légers en 1988, et celle des Bons Diables en 
1998, le plaisir contagieux et l’excellence explique les éloges 
reçus. On pense notamment au prix coup de cœur du public 
pour Les Pieds Légers au World Folk Review INTEGRATION à 
Poznan (Pologne, 2018), ou au prix d’excellence du CIOFF pour 
Les Bons Diables suite à sa tournée en Belgique et aux Pays-
Bas (2012). À l’échelle provinciale, de nombreuses tournées ont 
été réalisées : Beauce, Îles-de-la-Madeleine, Québec, et bien 
sûr, le Mondial des cultures de Drummondville. 

UN RÉPERTOIRE DE DANSES BIEN REMPLI
Animés par la volonté de faire connaître la danse traditionnelle, 
les professeurs et les directions artistiques qui se sont succédé 
aux Pieds Légers ont travaillé à réhabiliter des danses comme 

Troupe Les Bons Diables, 2017.
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le Brandy frotté ou la Grande Gigue Simple. Entre 2017 et 
2019, Jonathan C. Rousseau, directeur artistique, amène un 
véritable vent de fraîcheur de par sa grande expérience dans le 
milieu. Au fil des ans, des danses de 63 pays différents ont été 
mises à l’honneur grâce à l’apport de nombreux cho régraphes 
spécialistes. L’ouverture sur le monde étant aussi une valeur 
aux Bons Diables, certaines chorégraphies ont particulièrement 
marqué les esprits, comme le Gumboots sud-africain ou le 
fameux Haka maori néo-zélandais. C’est sous la houlette de 
Jean-Philippe Lortie que le groupe a développé une démarche 
qui lui est propre : actualiser les formes traditionnelles québé-
coises sans en dénaturer la forme. De 2016 à 2019, la directrice 
artistique Yaëlle Azoulay a apporté son bagage métissé des 
traditions dansées de partout en Amérique du Nord, notamment 
des provinces maritimes. 

L’UNION FAIT LA FORCE
Ces dernières années, Les Pieds Légers et Les Bons Diables 
en sont venus à se questionner sur leur avenir respectif, et ont 
profité de cette période d’incertitude pour se tendre la main. 
Nuls doutes, nous étions arrivés au moment idéal pour joindre 
nos forces et mettre en commun nos ressources. C’est sous 
l’impulsion des jeunes membres de la troupe que le projet a 
débuté, avec Lük Fleury dans le rôle de médiateur lors de notre 
première rencontre. Conclusion : malgré le défi qu’une fusion 
représentait, nous ne voulions plus évoluer parallèlement dans 
la même ville; nous voulions poursuivre notre mission ensemble. 

Tout devait être fait, à commencer par repenser ce que nous 
vou lions être comme groupe. Ce processus a été facilité 
par la complémentarité de chaque organisme. L’expérience 
administrative, patrimoniale et ethnologique de Charlotte Kelly 
aux Pieds Légers, et l’expérience artistique et pédagogique de 
Stéphanie Boulay aux Bons Diables, ont facilité une mise en 
com mun respectueuse de nos bagages respectifs et de nos 
expertises. 

Cette démarche, qui s’est étalée sur plus de deux ans, a été 
rendue complexe par la pandémie de la COVID-19. Malgré la 
distanciation, nous avons continué d’avancer, même s’il fal-
lait apprendre les pas de gigue du répertoire commun par 
Zoom. Un long processus de consultation des membres des 
deux organismes a permis de définir le nouveau nom : Tissés 
Serrés, danse traditionnelle. Au printemps, nous avons conclu 
notre campagne de sociofinancement, qui a permis d’amasser 
plus de 3 500 $ pour le lancement de notre nouvelle identité 
visuelle. Nous avons déjà commencé à nous produire sur scène 
sous notre nouveau nom et avec nos premières chorégraphies 
originales. Une série de capsules d’enseignement de la danse a 
aussi été réalisée avec Signé Laval. Tissés Serrés symbolise à la 
fois les liens qui furent, qui sont, et qui seront créés entre nous. 

VISION D’AVENIR
La beauté de la tradition réside dans le fait qu’elle peut s’ancrer 
dans la réalité de chaque siècle, comme un témoin de chaque 

Troupe Les Pieds Légers, En famille (2019).
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époque. Afin de permettre à la danse traditionnelle à Laval de 
rejoindre le plus grand nombre, il nous apparaissait essentiel 
de se questionner sur la manière dont nous la présentons et la 
mettons en scène. C’est pourquoi nous profitons de cette remise 
à neuf pour repenser nos façons de faire, nos enseignements, 
notre image, tout en rendant hommage à la tradition dont nous 
sommes les héritiers. Sans oublier d’où nous venons, nous nous 
présentons désormais avec une image beaucoup plus ancrée 
dans notre époque. Ceci passe, entre autres, par le choix de 
mettre de côté le costume traditionnel, pour représenter une 
pratique plus actuelle de notre patrimoine dansé.

Cela s’inscrit dans une réflexion collective partagée par divers 
acteurs et actrices du milieu des ensembles folkloriques au 
Québec. C’est pourquoi, Tissés Serrés, tout en prenant tran quil-
lement ses racines, pourra établir ses couleurs et sa signa ture 
dans les années à venir. Nous désirons marquer l’imaginaire 
des gens en leur apportant le plaisir de danser et la curiosité 
de découvrir le patrimoine immatériel. Nos mots d’ordre : dyna-
misme, plaisir et collectivité.

LA DANSE TRAD DU FUTUR À LAVAL
Faire de la danse traditionnelle en 2021 nécessite de repenser 
et revisiter nos habitudes. Afin de pouvoir se démarquer de 
l’immense offre de loisir et de divertissement offerte à tous 
en tout temps, il est essentiel pour Tissés Serrés d’adapter 

sa pratique tout en respectant son héritage. Pour faire vivre 
cette expérience au plus grand nombre, nous avons élaboré 
un programme d’animations scolaires, que nous avons déjà pu 
expérimenter lors de plus de 20 animations au printemps 2021. 

Au cours de l’été, c’est plus de 360 enfants de 6 et 7 ans qui ont 
suivi un atelier de danses du monde dans le cadre des camps 

Groupe 2, Les Pieds Légers, En famille (2019).
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Groupe Défi, Les Pieds Légers,  
Quand les bottines suivent les babines (2018).
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de jour de la ville de Laval grâce à notre équipe d’animatrices 
formées. Nous rêvons d’offrir des cours dans les services de 

loisir de différents quartiers et d’être présent pour performer 
dans les grands événements de notre ville, pour continuer de 
participer activement à la vie culturelle et communautaire laval - 
loise. En sortant de plus en plus de la scène, Tissés Serrés 
souhaite aller à la rencontre de son public et faciliter les 
échanges entre celui-ci et les danseurs et danseuses. 
 
Former des passeurs de tradition
En 2021, Tissés Serrés a reçu une subvention pour un grand 
projet de mise en valeur du patrimoine immatériel. « Passeurs 
de tradition à Laval » est une initiative qui permettra la docu-
men tation de dix danses du répertoire des deux troupes 
fondatrices, ainsi que la documentation de la pratique de 

la danse traditionnelle à Laval. Des 
formations sont offertes aux membres 
de la troupe pour qu’ils/elles puissent 
devenir des passeurs de tradition 
chev ronnés(es). Un guide du passeur 
de tradition, comprenant photos, 
vidéos, articles et documents de toute 
sorte, sera monté afin de conserver les 
informations recueillies. Riches des for - 
 mations et du guide, les danseurs et 
danseuses de Tissés Serrés seront 
à même de transmettre leur passion 
pour la danse traditionnelle. 

Ce projet a pour objectif de reconstruire les ponts entre la danse 
traditionnelle de la scène et la pratique plus naturelle, comme 

celle des veillées, mais aussi avec la recherche ethnologique. 
Le projet sera documenté et une série de courtes vidéos sera 
disponible à la fin du projet dans la deuxième moitié de 2022. 

Pour la suite
Comme nous pouvons le voir, beaucoup a été amorcé et tant 
reste à faire. Nous savons que nous devrons toujours rester 
alertes afin de nous adapter aux réalités mouvantes de la 
société actuelle. En somme, la danse traditionnelle à Laval, 
par l’entremise de Tissés Serrés, entre maintenant dans une 
nouvelle ère de son existence tout en renouvelant ce que ses 
membres savent faire de mieux : danser et faire danser.
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Groupe 4, Les Pieds Légers, En famille (2019).
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Troupe Les Bons Diables, 2016.

Troupe Les Bons Diables.
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