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ACTIVITES ADULTES 2023-2024

ACTIVITES MANUELLES
ET ARTISTIQUES

PEINTURE DECORATIVE SUR TOUT SUPPORT

PROFESSEUR

HORAIRE

jeudi 9h30-12h30

FREQUENCE

. R Pierre SCHUG-ORFE semaines paires | 440 € St.Do
(meubles, bois, toiles, murs...)
jeudi 13h30-16h30 112
AQUARELLE ET CROQUIS R . .
PLAISIR ET DECOUVERTE DE LA CREATION Cyril DESTRADE mardi 9h30-11h30 114 hebdomadaire | 600 € | St-Do
ATELIER DESSIN & PEINTURE Laurence MORIN jeudi 10h-12h 116 hebdomadaire | 600 € | St.Do
UNE NOUVELLE VIE POUR VOS FAUTEUILS
STAGES PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES Du lundi au
Anne LEMIRE du 23 au 27 octobre 431 K 290 € St.Do
vendredi

5 JOURS DE 9H15 A 12H15
ETDE 12H45 A 15h45

ACTIVITES CULTURELLES

PROFESSEUR

HORAIRE

FREQUENCE

ANGLAIS - niveau intermédiaire jeudi 9h-10h30 144
Caroline de ROMAND hebdomadaire | 470 € | St.Do

ANGLAIS - niveau avancé jeudi 10h30-12h 146

- . 10 séances a
ATELIER TABLETTES ET SMARTPHONES Valérie de RAINVILLERS vendredi 10h30-12h 151 i () 150 € St-Do
venir

CULTURE & CIVILISATION FRANCAISE (1) Michele SURRE mardi 10h30-12h 341 hebdomadaire 340 € St.Do
FRANCAIS LANGUE ETRANGERE NIV. B1-B2 (1) Danielle jeudi 12h30-14h 342 hebdomadaire 340 € St.Do

(*) dates communiquées ultérieurement

(1) inscriptions sur rendez-vous a INTER?7 a partir du 11 septembre et rentrée le 25 septembre

06/10/2023




ACTIVITES ADULTES 2023-2024

ACTIVITES PHYSIQUES PROFESSEUR HORAIRE FREQUENCE
GYMNASTIQUE
D ANNE lundi 10h45-11h45 176 hebd dai 390 € JN.
ET HARMONISATION POSTURALE orra undt ebdomadaire
Yuka ZYLBERAJCH lundi 15h45-16h45 174 hebdomadaire | 390 € JN.
GYMNASTIQUE DOUCE
ET HARMONISATION POSTURALE
Angelo JOJE jeudi 11h-12h 175 hebdomadaire | 390 € J.N.
Dorra ANNE lundi 13h-14h 182 hebdomadaire | 390 € JN.
Virginie MASNIAUD lundi 18h30-19h30 184 hebdomadaire | 390 € J.N.
PILATES
Emilie BELINA RICHARD mardi 10h15-11h15 183 hebdomadaire | 390 € JN.
a Angelo JOJE jeudi 10h-11h 177 hebdomadaire | 390 € J.N.
YOGA IYENGAR Elisabeth CHEVAL lundi 14h30-15h30 191 hebdomadaire | 390 € JN.
TAI-CHI-CHUAN Philippe BAUDIER jeudi 19h30-20h30 194 hebdomadaire | 390 € J.N.
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Ily a cours toutes les semaines, hors vacances scolaires et a I'exception des jours fériés
Certains cours ont lieu une semaine sur deux, semaines paires ou semaines impaires

Lieuxd

es cours :

J.N. : 7, rue Jean Nicot
St Do. : 105, rue Saint Dominique
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CONDITIONS GENERALES

DEBUT & FIN DES COURS ADULTES

e |undi 18 septembre 2023

e vendredi 21 juin 2024
Sauf indication particuliere figurant sur le programme, les cours n’auront pas lieu pendant les vacances scolaires de la
zone C, ni les jours fériés (vendredi 11 novembre, lundi 10 avril, jeudi 18 mai, vendredi 19 mai et lundi 29 mai). Des
stages seront proposés pendant les vacances scolaires.

RENSEIGNEMENTS
e Sur le site internet (possibilité d’adhésion, d’inscription et de paiement en ligne) www.inter7.fr
e Par mail a I'adresse suivante : adultes@inter?7.fr ou association@inter7.fr
e Par téléphone au 01 47 05 48 44
e Et toujours a I'accueil d’Inter7 du lundi au vendredi de 9h a 19h
Horaires spéciaux du 15 au 30 juillet : 9h-12h / 14h-17h30 - Fermeture annuelle du 30 juillet au 28 aodit 2022

ADHESION A INTER7

Montant de la cotisation pour une inscription a un cours ou a un stage : 40€ par personne, non remboursable
accompagnée ou non d’un don de soutien aux activités solidaires. L’adhésion d’un adulte est valable jusqu’en juin 2023
et confére la qualité de membre de I'association, avec notamment le droit de vote en assemblée générale et la possibilité
d’étre candidat pour intégrer le conseil d’administration. Elle permet également de participer a certaines activités
gratuites (visites, conférences,...) et de profiter d’un tarif préférentiel sur les billets et les PASS annuels du Musée du
Quai Branly (partenariat).

PROCEDURE D’INSCRIPTION
Il est possible de souscrire son adhésion et de s’inscrire a un cours ou a un stage sur notre site internet (www.inter7.fr via
Yapla.). Elle se prend pour I'année, sauf cas de sessions comportant un nombre limité de séances.
Sinon, il faut remettre a Inter7 :
e lafiche d’inscription remplie recto et verso, et signée,
e un chéque pour I'adhésion a I'association (a 'ordre d’Inter7), prélevé dés le premier cours, accompagnée ou non
d’un don de soutien aux activités solidaires.
e un ou plusieurs chéques correspondant au réglement de I'activité choisie (3 I'ordre d’Inter7) encaissés début
octobre (puis janvier et avril si plusieurs chéques).
Pour toute inscription a une activité physique, un certificat médical attestant I'absence de contre-indication a la
pratique du sport concerné et datant de moins d’un an est exigé par notre compagnie d’assurance.

COMMUNICATION (ABSENCES & COORDONNEES)
e En cas d’absence ou de retard de I'éléve, le professeur n’est nullement tenu de rattraper les cours, et, en aucun
cas, ce cours ne pourra étre remboursé
e Toute absence doit étre signalée a Inter?7 par téléphone ou par mail (association@inter7.fr).
e Tout changement d’adresse email ou de téléphone doit étre communiqué dans les meilleurs délais par mail
(adultes@inter?.fr ou association@inter7.fr) ou par téléphone 01 47 05 48 44

REMBOURSEMENT
Le remboursement des frais d’inscription ne pourra se faire qu’avant le début des sessions de cours.
Les cours manqués ne sont pas remboursés.

PARTICULARITES : COURS D’ESSAI, MODIFICATION & ANNULATION

e L’inscription a un cours se prend pour une année entiere. Cependant un cours d’essai est possible, aprés accord
du professeur et dans la limite des places disponibles.

e Inter7 se réserve la possibilité de remplacer les cours par des sérances en visio si nous y sommes contraints.

e Inter7 se réserve le droit d’annuler un cours (au plus tard aux vacances de la Toussaint) pour lequel un nombre
insuffisant d’éléves aura été inscrit. Dans ce cas, la somme versée sera remboursée au prorata des cours non effectués.

e Etudiants de moins de 30 ans : 10% de réduction seront appliqués sur le montant du ou des cours, sur
présentation d’une carte a jour pour I'année 2023-2024.



FICHE D’INSCRIPTION ACTIVITES ADULTES

2023-2024

SEULS LES DOSSIERS COMPLETS SERONT RETENUS
(fiche d’inscription annuelle remplie et signée, recto verso, reglement et certificat médical valide pour les activités
physiques).

NOM™ & ot PRENOIM™ 1.ttt sttt ettt
Date de NAISSANCE™ 1 ..ottt st st r e a e r e e st s
AUOIESSE T ettt ettt ettt ettt e ettt e e et e e h bt e e a b et e e a bt e e aa bt e e et et e ea bt e e e bee e ebee e e b et e e nteeeaheeeeheeeeaneeeeeabeeeanbeeeeabeeeaabeeenares
Code Postal : uvveeeeecireeee e, LY 21 =T TP
Téléphone 1% & ..o TEIEPNONE 2 1 .
AIESSE MAIl™ 1 oo et st r e e n e st ae

INSCRIPTION AU COURS DE : JOUR & HEURE CODE TARIF

CADRE RESERVE A L’ADMINISTRATION

Date de réception :

Montant Banque Date Paiement
des Chéques et numéro du chéque Encaissement En espéce
Adhésion 40€ D.es le
premier cours
Dés le
Adhésion >0¢ premier cours
d . .
e soutien 60€ D.es le
premier cours
Octobre 2023
Cours Janvier 2024
Avril 2024

Nom du titulaire du chéquier si diffErent @ ... e
NOM* & o PRENOIM™ 1 L.ttt

* Mentions obligatoires




Vous pouvez déposer votre dossier avec I'intégralité des documents demandés a I'association pendant nos
heures d’ouverture ou par courrier a Inter7 Adultes, 105 rue Saint-Dominique, 75007 PARIS.

Je joins a cette fiche I'ensemble des documents demandés, soit (*) :

1. l'adhésion annuelle de 40€ non remboursable accompagnée ou non d’un don de soutien aux activités solidaires
Adhésion a 40€ / Adhésion de soutien (rayer la mention inutile) a I'ordre d’Inter7, prélevée dés le premier cours.

2. Les frais de participation annuels au(x) cours suivi(s), réglés par cheque libellé a I'ordre d’Inter7 d’'un montant
de oo € (ce cheque sera prélevé début octobre, puis en janvier et en avril si le paiement a lieu
en plusieurs chéques).

Les cheques doivent étre datés du jour de la remise du dossier d’inscription.

3. Pour toute activité physique, un certificat médical attestant I'absence de contre-indication a la pratique du
sport concerné et datant de moins d’un an est exigé par notre compagnie d’assurances.

LES POINTS SUIVANTS SONT PRECISES :

o En cas d’absence ou de retard de I’éleve, le professeur n’est nullement tenu de rattraper les cours et, en
aucun cas, ce cours ne pourra étre remboursé.

e Toute absence doit étre signalée au professeur par mail (association@inter7.fr) ou par téléphone
(0147 05 48 44).

e Tout changement d’adresse mail ou de téléphone doit étre communiqué dans les meilleurs délais.

e Remboursement : Les cours manqués ne sont pas remboursés. Le remboursement des frais d’inscription ne
pourra se faire qu’avant le début des sessions de cours..

e Modification & Annulation :

- INTER7 se réserve la possibilité de remplacer les cours par des cours en visio si nous y sommes contraints.

- Inter7 se réserve le droit d’annuler un cours (au plus tard aux vacances de la Toussaint) pour lequel un
nombre insuffisant d’éléves aura été inscrit. Dans ce cas, la somme versée sera remboursée au prorata
des cours non effectués.

Fait a Paris le Signature

Inter7 traite les données recueillies pour :

- diffuser aux membres des informations générales ou ciblées sur les activités proposées,

- adapter au mieux I'offre d'activités payantes et solidaires,

- répondre de fagon statistique a certains organismes financeurs (Mairie de Paris, CAF, ...).
Pour en savoir plus sur la gestion de vos données personnelles et pour exercer vos droits, reportez-vous
au site internet d'Inter7 : http.//www.inter7.fr/fr/conformite-rgpd.




