
 



 CONSEILS GÉNÉRAUX D’UTILISATION DE LA TROUSSE DE DIFFUSION 
 
Découvrez la trousse de diffusion FAAQ pour la campagne de l’éclipse totale de Soleil du 8 avril 2024 ! Vous aurez tout 
ce dont vous avez besoin pour informer votre public de cet événement exceptionnel, mais sentez-vous libre d’adapter 
les messages, mot-clics et même les visuels selon votre réalité, et à partager cette trousse dans votre propre réseau. 
N’hésitez pas à nous transmettre vos propres publications à partager pour la promotion de cet événement rare ! 
 
Si vous avez des questions, veuillez les transmettre à Mégane Matteau (agent@faaq.org) et Jasmin Robert 
(directeur@faaq.org). 
 
D’abord, quelques bonnes pratiques à appliquer :  
 
POUR LE CONTENU FACEBOOK  

● Notez que pour les vidéos, la miniature liée au lien YouTube prendra le dessus sur une photo importée.  
● Lorsque vous le jugez pertinent, n’hésitez pas à identifier les personnes ou partenaires en les mentionnant (@nom). 
● Pensez à épingler les publications pour les rendre plus visibles et à le faire à chaque nouvelle. N’oubliez pas 

d’identifier notre compte Facebook (@FAAQ) ! 
 
POUR LE CONTENU INSTAGRAM  

● N’oubliez pas d’ajouter votre localisation et d’identifier notre compte Instagram (@faaq_astro). 
 

 
LIENS RAPIDES IMPORTANTS  
 
Accédez au dossier Dropbox contenant le contenu visuel et la trousse à jour.  
 
Liens pour téléchargement l’application Mon Éclipse 
App store: https://apps.apple.com/app/mon-%C3%A9clipse/id1665728210 
Google Play: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eclipsesim.app 

 
 

mailto:agent@faaq.org
mailto:directeur@faaq.org
https://www.dropbox.com/scl/fo/la4j8rmvrut6gjr61tyzb/h?rlkey=ldcjph5eqxs7e6zzxotl8o1oh&dl=0
https://apps.apple.com/app/mon-%C3%A9clipse/id1665728210
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eclipsesim.app


SEMAINE DE RELÂCHE DU 4 MARS 2024  
 
Nous commençons cette trousse en vous proposant de faire connaître à votre public, les actions entreprises par la FAAQ pour 
l’événement de l’éclipse totale de Soleil du 8 avril 2024! 
 
Nous recommandons d’utiliser la miniature de la vidéo suggérée lors du partage du lien sur Facebook. Pour Instagram, nous 
vous recommandons d’utiliser le visuel ci-dessous (disponible dans le dossier Dropbox). 
 

VISUEL 

 
20240304_Visuel-YouTube.png 
 

Lien de la vidéo « Où serez-vous le 8 avril » de la FAAQ : 
https://www.youtube.com/watch?v=p_kRP6cjKdE 

 

TEXTE FACEBOOK TEXTE INSTAGRAM 
 
#ÉclipseSolaireTotale 
 
Dans cette capsule vidéo, Pierre Meunier, président de la 
@FAAQ, et @JasminRobert-faaq, directeur général, vous 
présentent les actions entreprises par la FAAQ en vue de 
l'éclipse solaire totale du 8 avril 2024 ! Avez-vous aussi hâte 
que nous ? 
 
👉 Pour visionner la vidéo : lien de la vidéo 
 
#ÉclipseQuébec #8avril2024 #Astronomie 

 
#ÉclipseSolaireTotale 
 
Dans cette capsule vidéo, Pierre Meunier, président de la 
@FAAQ, et @JasminRobert-faaq, directeur général, vous 
présentent les actions entreprises par la FAAQ en vue de 
l'éclipse solaire totale du 8 avril 2024 ! Avez-vous aussi hâte 
que nous ? 
 
👉 Pour visionner la vidéo, rendez-vous sur la chaîne YouTube de 
la FAAQ : @astronomes-amateurs-QC, « Où serez-vous le 8 
avril 2024 » 
 
#ÉclipseQuébec #8avril2024 #Astronomie 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=p_kRP6cjKdE
https://www.youtube.com/watch?v=p_kRP6cjKdE&ab_channel=F%C3%A9d%C3%A9rationdesastronomesamateursduQu%C3%A9bec


SEMAINE DU 11 MARS 2024  
 
Pour cette semaine, nous vous proposons de partager un montage intéressant de photographies de la Lune, du Soleil et 
d’éclipses prises par des astrophotographes du Québec! 
 
Nous recommandons aussi d’utiliser la miniature de la vidéo suggérée lors du partage du lien sur Facebook. Pour Instagram, 
nous vous recommandons d’utiliser le visuel. 
 

VISUEL 
Visuel à venir dans le dossier Dropbox*  

  
 
TEXTE FACEBOOK TEXTE INSTAGRAM 
 
La photographie d’objets et de phénomènes célestes, c’est la 
spécialité des astrophotographes de la @FAAQ ! Émerveillez-
vous devant le talent des astrophotographes du Québec qui ont 
pris ces images de la Lune, du Soleil et d’éclipses. 
 
👉 Pour visionner le montage : [lien vers le montage à 
venir]*. 
 
#ÉclipseQuébec #Astronomie #Astrophotographie #FAAQ 
#Québec 

 
La photographie d’objets et de phénomènes célestes, c’est la 
spécialité des astrophotographes de la @FAAQ ! Émerveillez-
vous devant le talent des astrophotographes du Québec qui ont 
pris ces images de la Lune, du Soleil et d’éclipses. 
 
👉 Pour visionner le montage, rendez-vous sur la chaîne 
YouTube de la FAAQ : @astronomes-amateurs-QC 
 
#ÉclipseQuébec #Astronomie #Astrophotographie #FAAQ 
#Québec 

 
  



SEMAINE DU 18 MARS 2024 - A 
 
La semaine du 18 mars porte sur le partage de renseignements pratiques à vos abonnés concernant l’événement de l’éclipse!   
 

VISUEL 

 
20240318A_Visuel-Info.png 

TEXTE FACEBOOK TEXTE INSTAGRAM 
 
Dans à peine 3 semaines, une grande partie de la population 
québécoise aura l’occasion extraordinaire de faire l’observation 
de l’ÉCLIPSE SOLAIRE TOTALE du 8 AVRIL !  
 
Pour vivre pleinement l’expérience, assurez-vous de :  
👉 Prévoir arriver une à deux heures à l'avance au site 
d'observation choisi. 
👉 Vérifier les prévisions météorologiques. 
👉 Télécharger gratuitement l’application « Mon Éclipse » pour 
prendre connaissance de la trajectoire de l’éclipse solaire 
totale  
 

📲 « Mon Éclipse » est disponible gratuitement sur l’App Store 
: https://apps.apple.com/ 
📲Ou sur Google Play : https://play.google.com/ 
 
#ÉclipseQuébec #ÉclipseSolaireTotale #8avril2024 #FAAQ 
#Québec #Astronomie 
 

 
Dans à peine 3 semaines, une grande partie de la population 
québécoise aura l’occasion extraordinaire de faire l’observation de 
l’ÉCLIPSE SOLAIRE TOTALE du 8 AVRIL !  
 
Pour vivre pleinement l’expérience, assurez-vous de :  
👉 Prévoir arriver une à deux heures à l'avance au site 
d'observation choisi. 
👉 Vérifier les prévisions météorologiques. 
👉 Télécharger gratuitement l’application « Mon Éclipse » pour 
prendre connaissance de la trajectoire de l’éclipse solaire totale  
 

📲 « Mon Éclipse » est disponible gratuitement sur l’App Store.  
📲Ou sur Google Play.  
 
#ÉclipseQuébec #ÉclipseSolaireTotale #8avril2024 #FAAQ 
#Québec #Astronomie 

https://apps.apple.com/app/mon-%C3%A9clipse/id1665728210
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eclipsesim.app


SEMAINE DU 18 MARS 2024 – B (français et anglais) 
 
L’application Mon Éclipse qui est très utile pour les observateurs de tous niveaux de s’informer sur le prochain phénomène.  
 
Pour cette publication, vous avez la version française et la traduction anglaise de l’image et le texte.  
	

VISUEL (FR) 

 
20240318B_Visuel-App_FR.png 
 

 
 

TEXTE FACEBOOK (FR) TEXTE INSTAGRAM (FR) 
 

🔊 PSST !  
Avez-vous déjà téléchargé l’application « Mon Éclipse » ?  
 
Spécialement conçu pour l’éclipse totale du 8 avril, cet outil 
vous permettra entre autres de prendre connaissance de la 
trajectoire de l’éclipse et des phases de celle-ci selon votre 
emplacement choisi pour l'observation.  
📲L’application « Mon Éclipse » est GRATUITE et disponible sur 
l’App Store : https://apps.apple.com/ 
📲Ou sur Google Play : https://play.google.com/ 
 
#MonÉclipse #ÉclipseQuébec #8avril2024   
 

 

🔊 PSST !  
Avez-vous déjà téléchargé l’application « Mon Éclipse » ?  
 
Spécialement conçu pour l’éclipse totale du 8 avril, cet outil vous 
permettra entre autres de prendre connaissance de la trajectoire 
de l’éclipse et des phases de celle-ci selon votre emplacement 
choisi pour l'observation.  
📲« Mon Éclipse » est GRATUITE et disponible sur l’App Store.  
📲Ou sur Google Play. 
 
#MonÉclipse #ÉclipseQuébec #8avril2024   

  

https://apps.apple.com/app/mon-%C3%A9clipse/id1665728210
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eclipsesim.app


VISUEL (ANG)  

 
20240318B_Visuel-App_EN.png 
 

 

TEXTE FACEBOOK (ANG) TEXTE INSTAGRAM (ANG) 
 

🔊 PSST!  
Have you already downloaded the "My Eclipse" app? 
 
Specially designed for the total eclipse on April 8, this tool will 
allow you, among other things, to learn about the eclipse 
trajectory and its phases based on your chosen observation 
location.  
 
📲The "My Eclipse" app is FREE and available on the App 
Store: https://apps.apple.com/ 
📲Or on Google Play: https://play.google.com/ 
 
#MyEclipse #QuébecEclipse #April8th2024 
 

 

🔊 PSST ! 
Have you already downloaded the "My Eclipse" app? 
 
Specially designed for the total eclipse on April 8, this tool will 
allow you, among other things, to understand the trajectory of 
the eclipse and its phases based on your chosen observation 
location. 
 
📲"My Eclipse" is FREE and available on the App Store. 
📲Or on Google Play. 
 
#MyEclipse #QuébecEclipse #April8th2024 

 
  

https://apps.apple.com/app/mon-%C3%A9clipse/id1665728210
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.eclipsesim.app


SEMAINE DU 25 MARS 2024 - A 
 
Pour la semaine du 25 mars, nous vous proposons une publication sur les aspects sécuritaires de l’observation ainsi que 
d’informations scientifiques.  
 
Nous recommandons aussi d’utiliser la miniature de la vidéo suggérée lors du partage du lien sur Facebook. Pour Instagram, 
nous vous recommandons d’utiliser le visuel.  
 

VISUEL 
Visuel à venir dans le dossier Dropbox*  

  
 
TEXTE FACEBOOK TEXTE INSTAGRAM 
 

❗ Saviez-vous que lors d’une éclipse solaire, il ne faut jamais 
regarder le Soleil sans lunettes d'observation solaire certifiées 
ISO lorsque le Soleil est partiellement couvert par la Lune.  
Sachez que le seul moment sécuritaire pour regarder 
directement l’éclipse sans lunettes d’observation lors d’une 
éclipse solaire totale est lorsque le Soleil est entièrement 
couvert par la Lune.  
 
Afin de bien préparer votre observation, visionnez notre 
capsule sécurité avec nulle autre que l’ingénieure en 
aérospatiale @Farah Alibay [lien vers la capsule à venir]. 
 
Pour plus de détails et pour bien vous préparer, vous pouvez 
également visiter le www.eclipsequebec.ca 😎 
 
#FarahAlibay #ObservationSécuritaire #ÉclipseSolaireTotale 
#ÉclipseQuébec #8avril2024 #FAAQ #Astronomie 

 

❗ Saviez-vous que lors d’une éclipse solaire, il ne faut jamais 
regarder le Soleil sans lunettes d'observation solaire certifiées 
ISO lorsque le Soleil est partiellement couvert par la Lune.  
Sachez que le seul moment sécuritaire pour regarder directement 
l’éclipse sans lunettes d’observation lors d’une éclipse solaire 
totale est lorsque le Soleil est entièrement couvert par la Lune.  
 
Afin de bien préparer votre observation, visionnez notre capsule 
sécurité avec nulle autre que l’ingénieure en aérospatiale @Farah 
Alibay, sur la chaîne YouTube de la FAAQ : @astronomes-
amateurs-QC  
 
Pour plus de détails et pour bien vous préparer, vous pouvez 
également visiter le www.eclipsequebec.ca 😎 
 
#FarahAlibay #ObservationSécuritaire #ÉclipseSolaireTotale 
#ÉclipseQuébec #8avril2024 #FAAQ #Astronomie 
 

 
  



SEMAINE DU 25 MARS 2024 - B 
 
Nous vous proposons aussi une publication afin de faire connaître davantage l’application Mon Éclipse qui est très utile pour 
les observateurs de tous niveaux de s’informer sur le prochain phénomène. 
 
VISUEL 

 
20240325B_Visuel-Explications.png 
 

 

TEXTE FACEBOOK TEXTE INSTAGRAM 
 
Une éclipse solaire totale, ça s’explique ! Nous sommes même 
capables de prédire les prochaines et leurs trajectoires.  
 
Visitez le site web eclipsequebec.ca pour savoir pourquoi ce 
phénomène arrive si rarement et à quoi vous attendre lors de 
celle du 8 avril.  
 
L’application « Mon Éclipse » est également un outil pratique 
pour bien prévoir le coup et pour vous permettre d’observer 
pleinement ce phénomène rare. Disponible gratuitement sur 
l’App Store ou sur Google Play. 
 
#ÉclipseSolaireTotale #MonÉclipse #ÉclipseQuébec 
 

 
Une éclipse solaire totale, ça s’explique ! Nous sommes même 
capables de prédire les prochaines et leurs trajectoires.  
 
Visitez notre site web d’@ÉclipseQuébec, pour savoir pourquoi ce 
phénomène arrive si rarement et à quoi vous attendre lors de 
celle du 8 avril.  
 
L’application « Mon Éclipse » est également un outil pratique pour 
bien prévoir le coup et pour vous permettre d’observer 
pleinement ce phénomène rare. Disponible gratuitement sur l’App 
Store ou sur Google Play. 
 
#ÉclipseSolaireTotale #MonÉclipse #ÉclipseQuébec 

 
  

https://www.eclipsequebec.ca/


SEMAINE DU 1ER AVRIL 
 
Une semaine avant le grand jour! Nous vous proposons de partager des informations historiques et sociales intéressantes pour 
piquer la curiosité de vos abonnés.  
 

VISUEL 

 
20240401_Visuel-Histoire.png 
 
TEXTE FACEBOOK ET INSTAGRAM 
 
#ÉclipseQuébec 
 
C’est bientôt le temps de faire partie de l’histoire ! Il s’agit d’une chance unique pour notre génération de pouvoir observer une 
éclipse solaire totale sur le territoire québécois : la prochaine n’est prévue qu’en 2106, dans 82 ans. Passez le mot à vos amis et à 
vos voisins ou faites-en une affaire de famille ー et préparez-vous pour le spectacle céleste d’une vie ! 
 
Pour tout connaître de la trajectoire de l’éclipse du 8 avril, téléchargez l’application « Mon Éclipse », disponible gratuitement sur 
l’App Store ou sur Google Play. 
 
#ÉclipseSolaireTotale #MonÉclipse 
 

 
  



LE JOUR DE L’ÉCLIPSE DU 8 AVRIL! – vers 8h45 
 
Le grand jour est arrivé ! Nous vous proposons de partager ce message en avant-midi, afin de maximiser la visibilité. Nous y 
proposons les dernières vérifications à faire pour se préparer à l’observation !  
 

VISUEL 

 
20240408_Visuel-Eclipse.png 
 
 
#ÉclipseQuébec 
 
L’attente est enfin terminée ! Dans quelques heures à peine, nous partagerons un moment céleste exceptionnel qui restera gravé 
dans notre mémoire.  
 
Avez-vous pensé à tout ? La FAAQ veut s’assurer que votre expérience soit optimale, alors voici une petite liste de vérification 😉  
👉 Avec qui est-ce que je vais partager le moment ? 
👉 Où est-ce que je vais observer le phénomène ?  
👉 Comment vais-je observer l’éclipse en toute sécurité ?  
👉 Est-ce que j’ai téléchargé l’application « Mon Éclipse » (gratuite, disponible sur l’App Store ou Google Play) ? 
 
Surtout, n’oubliez pas de nous partager votre expérience, vos commentaires et vos photos !  
 

  



Selon les conditions météo, voici un message alternatif à publier vers 13h00* 
 
VISUEL 

 
20240408_Visuel-Meteo.png 
 
TEXTE FACEBOOK ET INSTAGRAM 
 
#ÉclipseQuébec 
 
Malgré le fait que le ciel soit couvert aujourd’hui et qu’on ne pourra pas voir la Lune passer devant le Soleil, si vous êtes situé dans 
la bande de totalité, vous remarquerez un grand moment d’obscurité et une baisse de température lors de son passage au-dessus 
de vos têtes, dans quelques heures. 
 
C’est avec une bonne dose d’humour et surtout, avec une pensée pour tous les petits et grands amateurs d’astronomie qui 
anticipent ce phénomène depuis des mois, que nous allons garder un brin d’espoir pour qu’un dégagement survienne en temps 
opportun, cet après-midi ! 
 
Malgré tout, soyez nombreux à nous partager votre expérience et vos commentaires ! 
 

 
  



 
 
 
 

Merci pour votre collaboration! 
 


