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Liste participants -  12 participants 
 

− Aurélien Damour  

− Béatrice Beaudru 
− Séverine Decressaint 
- Sonia Lapotre 
- Delphine Rousseau 
- Stéphanie Roger 
- Ségolène Sarrailh 
- Francine Fagard 
- Catherine Thommeret 
- Nadia Baron-vittecoq 
- Emmanuelle Cirette 
- Marie-jo Laloux 

 

Début de l’assemblée à 20H00. 
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1. COMPTE RENDU SAISON 2022 -2023 

1.1. Adhérents 
 

 

Type d’Adhésion Saison 2022 - 2023 Saison 2021-2022 
Saison 2018-2019 

(avant COVID) 

Fitdanse 5-7 ans 11 10 22 

Fitdanse 8-10 ans 23 13 18 

Fitdanse 11-13 ans 18 7 8 

Fitdanse 14-16 ans - - 7 

Total Enfants 52 30 55 

Fitness Adultes 134 107 96 

Fitness/Fitdanse Adultes 16 - 13 

Fitdanse Adultes 2 - 2 

Total Adultes 152 107 111 

TOTAL ADHERENTS 205 137 166 

 
 
L’association a retrouvé le nombre d’adhérents avant COVID.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

27100 
[VALEUR]400 

27430 

27690 

Répartition géographique des adhérents 

27100 - Le Vaudreuil, Val de Reuil 27340 - Pont de l'Arche, Les Damps, Criquebeuf

27400 - Louviers et agglomération 27430 - Andé, Muids, Saint Etienne du Vauvray

27600 - Fontaine Bellenger, Saint Aubin sur Gaillon 27690 - Lery

Autres
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1.2. Fréquentation des cours saison 2022-2023 
 

● La fréquentation a bien augmenté chez les enfants entre 8 et 13 ans 
● Très peu d’enfants chez les 5-7 ans comparées aux années avant Covid 
● Le cours des 14-16 ans, supprimé en 2021, n’a pas été rouvert pour cette saison. Les enfants de plus de 

13 ans se sont inscrits chez les 11-13ans.  
● De nombreuses nouvelles adhésions en Fitdanse. 1 adolescente de 16 ans a été inscrite au fitdanse 

adulte. 
● Cours de Yoga très actif avec 10-15 personnes en moyenne, la salle pouvant paraître petite vu le 

nombre de participants 
● Cours de Strong à moins de 10 personnes 
● Plus de 30 personnes en moyenne au cours de bodybalance du lundi et Zumba du Jeudi 
● Une quinzaine de participants au Pound 
● Faible fréquentation au Cardio Boxe du vendredi soir (moyenne de 6 personnes) 
● Bonne fréquentation le Samedi avec une moyenne de 15 participants 

 

 
1.3. Evènements et Animation 

 
● Forum des associations 
● Portes ouvertes pendant 2 semaines en septembre  
● Vidéo spéciale Halloween réalisé par les sections FitDanse 
● Stage halloween proposé par Aurélie et Béatrice (plus de 40 participants) 
● Démonstration des groupes FitDanse au Marché noël du Vaudreuil 
● Repas nouvel an avec succès au Bistro Rétro  
● Stage St Valentin proposé par Aurélie 
● Séance photo pour les enfants (25 Mai) 
● Stage TRX 18 Mai 
● Défoulante échauffement pour adulte et enfant 

16 - 
30 

30 - 40 

40 - 50 

50 - 60 

60 - 70 

+70 

Répartition âge adultes 

16-30 30-40 40-50 50-60 60-70 70-80

5 - 7 

8 - 10 

11 - 13 

Répartition âge enfants 

2-Fitdanse 5-7ans 3-Fitdanse 8-10ans

4-Fitdanse 11-13ans
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● Organisation d’une tombola sur le mois de Juin avec résultat à la fin du spectacle de fin d’année le 02 
Juillet  

● 1 t-shirt FunFitness offert à chaque participant du spectacle de fin d’année sponsorisé par le Crédit 
Agricole 

● Participation aux Olympiades du Vaudreuil en Juillet 2023 – (Ré)inscription des cours enfants au stand 
et découverte du TRX   

 
 
 
 
 

1.4. Bilan comptable de la saison 2022-2023 

 
Le détail est présenté en annexe. 
 
Charges restantes jusqu’au 31 Aout 2023 = 12 026,40 € (Factures, salaires, URSSAF, frais Olympiades etc…) 
 
Recettes restantes jusqu’au 31 Aout 2023 = 0€ (adhésions) 
 
TOTAL= 1404,77€  
 

 
 

2. SAISON 2023-2024 
 
 

Sponsor + tombola 
 
Démarrage de la saison 2023/24 le Lundi 04 Septembre avec 2 semaines de porte ouverte jusqu’au 17 
Septembre (cours gratuit et ouvert à tous). 
 
Grâce à l’augmentation des nombres de cotisations sur 2022/23, l’association rétablis les cours pendant les 
vacances scolaires pour les cours adulte de la manière suivante : 

- Maintien des cours à la Toussaint (sauf si l’intervenant est en congés) 
- Fermeture pendant les 2 semaines de vacances scolaires de Nöel 
- 1 semaine d’ouverture pendant les vacances de Février 
- Vacances scolaires de Pacques consacré aux répétitions du spectacle de fin 

de saison. Ce qui permettra de moins empiété sur les cours habituels  
 

Les cotisations annuelles n’ont pas augmentés depuis 2018.  
 
Augmentation Cotisation +5€ pour chaque adhésion pour palier l’augmentation des charges. 
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Saison 2023-2024 
Cotisation Fitness Cotisation 

Fitdanse (enfant et adulte) 

Cotisation Fitness + FitDanse 

Tarifs 
210,00 € 

155,00 € 

265,00 € 

Les Tarifs 2023-2024 
 

 
 

Le planning des cours collectifs reste le même. Greg souhaitant arreter pour Septembre 2023, les cours de 
cardio boxe seront maintenus par Aurélie. 
 

Cours de TRX pour remplacer le cardio boxe du vendredi soir à faible 
fréquentation. TRX en découverte au stand de l’association le week-end des Olympiades 
et au stage d’Aurélie (18 mai).  

 
 
 

 
Evènements : 
 
Spectacle de fin de saison courant Juin 2024 au Grand Forum de Louviers. Nous recherchons des sponsors pour 
financer une partie des charges de cet évènement. L’entrée spectateur sera donc payante pour amortir les frais 
restant. 
 
Démonstration courte et simple lors des Olympiades 2024. 
 

2.1. Bilan comptable prévisionnel 

 
Le détail est présenté en annexe. 
 

L’inscription se fera sur le lien YAPLA mis en place sur la saison 2022-23. Le paiement de la cotisation pourra se 
faire en 5 fois maximum.  

Les pré-inscriptions (papier) peuvent être enregistrées lors des Olympiades début Juillet uniquement pour les 
enfants. Les règlements seront pris avec le bulletin d’adhésion  et encaissés qu’à partir de Septembre. YAPLA 
sera ouvert pour les inscriptions adultes à partir de Septembre. 

 

 
2.2. Election des membres du bureau 

 
La trésorière de l'association, a donné sa démission en cours d’année. 
Aurélien Damour et Séverine Decressaint se proposent à nouveau. 
Stéphanie Roger et Ségolène Sarrailh se proposent au poste de membre du bureau. 
 

Les participants ont voté à l’unanimité pour chacune des candidatures 
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Suite à l’assemblée générale, les membres actifs ont votés à l'unanimité pour les postes 
suivants : 
 

− Mr Damour Aurélien en tant que « président » 
− Mme Decressaint Severine en tant que « trésorière » 
- Mme Stéphanie Roger en tant que «secrétaire » 
- Mme Ségolène Sarrailh en tant que « vice-secrétaire » 

 
 

3. PAROLE AUX ADHERENTS 

 

- Demande sur la possibilité d’avoir de nouveau un cours de Pilates ou un cours le lundi matin 

- Aurélie lancera un sondage à lancer sur les cours de step et sur les attentes des participantes 
- Voir pour déposer des flyers dans les écoles et maternelles pour motiver des enfants de 5-7 ans 

– déposer des mots dans les cahiers – inviter un ami 
- Possibilité de changer de salle pour le Yoga. Vu le nombre de participants, salle trop petite. 

- Le chauffage tourne toujours dans le gymnase en cette période un e-mail est envoyé à la 
commune 

- Nombre d’hommes inscrits au sein de l’association : 6 

- Demande pour organiser une soirée de fin de saison comme les années précédentes (paella et 
soirée dansante) 

 

 

 
Fin de l'assemblée à 21h20 


