
SAISON 2023-24

"Parce que ton corps m
érite du sport"

Contactez-nous :
Béatrice au 07.86.53.81.93

funfitness.vaudreuil@gmail.com

E N T R A Î N E Z - V O U S  A V E C  N O U S  !

Zumba, Cardio Boxe, TRX (sangles),  Yoga,
Cours Les Mil ls (Body Balance et Body
Jam), Fitdanse, Pound, Step, Gym Bal l ,
Strong, Renforcement musculaire
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D U  L U N D I  A U  S A M E D I
A C C E S S I B L E  À  T O U S
N I V E A U X , T O U T  Â G E ,  D È S  5  A N S ,
F E M M E S  E N C E I N T E S

FUNFITNESS ASSOCIATION
Le Vaudreui l

V E N E Z  E S S A Y E R  N O S  C O U R S  G R A T U I T E M E N T
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PLANNING A PARTIR DU
 5 FÉVRIER 2024


