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Lundi

18h00-19h00
Stretching

19h00-19h45
HIIT

PLANNING 06 AU 11 NOVEMBRE

Mardi

18h00-18h45
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

18h45-19h45
CARDIO BOXE
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Mercredi

17h45-18h30
Stretching

18h30-19h30
LIA

Jeudi

17h45-18h30
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

18h30-19h30

4 ZUMBA

Les cours se déroulent au
Cymnase Montaigne
- Rue Edmond Mailloux - Le Vaudreuil
sauf Mercredi et Jeudi matin au
‘O%B:Qmm des Tilleuls - Le Vaudreuil

Vendredi Samedi

9h30-10h30 STEP




Les cours se déroulent au
& PLANNING DU 13 AU 18 NOVEMBRE

- Rue Edmond Mailloux - Le Vaudreuil

a sauf Mercredi et Jeudi matin au
Y= ‘O%B:Qmm des Tilleuls - Le Vaudreuil
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h30-10h30 STEP

&
*

18h00-19h00 18h00-18h45 ‘ 17h45-18h30
Stretching RENFORCEMENT Stretching
MUSCULAIRE
19h00-19h45 18h45-19h45 ‘ _m__uw_.\_/o_.uo
HIIT CARDIO BOXE

%



- Rue Edmond Mailloux - Le Vaudreuil
sauf Mercredi et Jeudi matin au
Y= ‘O%B:Qmm des Tilleuls - Le Vaudreuil

1F>zz—zm == N: >= Nm z=<mgw=m Les cours se déroulent au
. Gymnase Montaigne
-

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

9h30-10h30 STEP

s # % =»

18h00-19h00 18h00-18h45 17h45-18h30
Stretching RENFORCEMENT RENFORCEMENT

MUSCULAIRE MUSCULAIRE

19h00-19h45 18h45-19h45 ‘ 18h30-19h30

HIT CARDIO BOXE 4 NQ \SW D



