
Association québécoise 
de voile adaptée

Bienvenue à la présentation de la saison 2022 !!!



Votre conseil d’administration

Président
Pierre Richard

Secrétaire
Antoine Robert

Vice-Présidente
Paula Stone

Administrateurs

Furqan Haque
Basil Katsivalis

et…
Véronique Fortier

Trésorier
René Dallaire



Votre équipe administrative

Directrice générale

Geneviève Prévost

Adjointe au développement

Laurence Perreault-Rousseau



—paroles du  
très sage René 

Dallaire

“La  voile, depuis toujours 
considérée comme un 
symbole de liberté et 
d’ indépendance, fût trop 
longtemps demeurée un 
rêve pour les personnes 
handicapées … .”



Saison 2022

Début : 3 juin
Fin de la saison : 28 août



Politique de réservation
•Les réservations ne peuvent pas être faites plus que deux semaines avant la sortie.

•Il est possible de réserver une sortie par semaine et une sortie pendant la fin de 
semaine. Le maximum des sorties de fin de semaine est de quatre sorties par été par 
marin.

•Les annulations doivent se faire au moins 48 heures à l’avance.

•La décision d’annuler une sortie à cause des conditions météorologiques sera prise 
par les employés de l’AQVA et non pas par le marin.



Nos instructeurs

Âge: 21

Expérience 
en voile:

Navigue depuis qu’elle a 11 ans. 
Instructrice pour l’escadron junior de 
PCYC depuis 2018.

Caractéristiques: Souriante, organisée, passionnée 
de la voile

Instructeur-chefClare Aitken

Chronologie

Naissance

2001

Voyage humanitaire au 
Sénégal

2015

Entrée à 
l’université

2020

AQVA

2022



Nos instructeurs

Âge: 20

Expérience 
en voile:

Navigue depuis qu’il a 7 ans. Champion 
pendant 2 ans de la Fruit Bowl.

Caractéristiques:
Sérieux, peu de sens de l’humour, 
colérique. Goûts discutables, sauf 
pour la musique !

Instructeur-doyenThomas Harries

Chronologie

Naissance

2000

A perdu son téléphone 
avant une entrevue de 
l’AQVA

2020
Son téléphone ne 
fonctionne pas 
vraiment

2021

3e année à 
l’AQVA

2022



Nos instructeurs

Âge: 19

Expérience 
en voile:

Navigue depuis qu’il a 7 ans

Caractéristiques: Enthousiaste, passionné, ingénieux

InstructeurBrendan Haines

Chronologie

Naissance

2003

First time sailing in 
Kingtston

??

A survécu à une année 
de pandémie à l’AQVA

2020

3e été à 
l’AQVA

2022



Nos instructeurs

Âge: 21

Expérience: Étudie en ergothérapie 

Caractéristiques: Artiste, curieuse et joueuse de soccer

CoordonnatriceElsa Tahan

Chronologie

Naissance

2001

Première 
brosse

2015

Gérante 
PCYC

2018

AQVA

2022



Nos instructeurs

Âge: 19

Expérience 
en voile: A fait partie de l’équipe de course en 420 

Caractéristiques: Ambitieux, sympathique, 
analytique 

InstructeurJack Aitken

“Je pense que le fait d'avoir C lare comme grande sœ ur m'a guidée dans la 
vie et, sans le savoir, elle a été un mentor pour moi. “ - Jack A itken

Citation mignonne du jour



Nos instructeurs

Âge: 18

Expérience 
en voile:

Navigue depuis qu’il a 8 ans. A fait partie de 
l’équipe de course en 420 pendant 4 ans.

Caractéristiques: Déterminé, confiant et “fun-loving”

InstructeurAlec Girling

Chronologie

Naissance

2003

Régate 
CORK

??

First year volunteering 
for AQVA

2018

AQVA

2022



Nos instructeurs

Âge: 18

Expérience 
en voile:

Caractéristiques:

InstructeurEike Morgado

Chronologie

Naissance

2003

Immigre au 
Canada

2004

Bénévole à 
l’AQVA

2021

AQVA

2022

9 ans de voile. 2 régates

Reservé, cultivé, passionné de la 
Formule-1



Nos instructeurs
InstructeurChloe Duschenes



Nos instructeurs
InstructeurSimone Shapiro



Pause-photo



Nos programmes
Sorties de voile récréatives
Sorties de voile individuelle accompagnées ou autonomes

Apprentissage de la voile (LTS)
Pour ceux qui désirent progresser tout en gardant le plaisir intact. 

Apprentissage de la course (LTR)
Pour ceux qui désirent progresser et participer à des compétitions

Programme-Jeunesse
Permettre aux jeunes de moins de 18 ans de naviguer gratuitement



Sorties de voile récréatives

Sorties de voile individuelles accompagnée ou 
autonomes 
Profitez de l’air marin et dépaysez-vous tout en étant 
accompagné d’un instructeur ou d’un bénévole qualifié.
**Il est possible de naviguer de façon autonome si vous avez 
votre certification CAN Sail

Réserver

Par téléphone : (514) 694-8021
Par courriel : aqvareservation@aqva.org

15$



Apprentissage de la voile (LTS)

Sessions de théorie et de pratique
À raison d’un cours par semaine pendant 8 
semaines en alternance avec des sessions 
pratiques avec un instructeur pour vous permettre 
de progresser à votre rythme.

Complétez vos certifications CanSail 1&2
Nos cours sont certifiés par Voile Canada. Ils sont 
préalables au programme d’Apprentissage de la course.

Naviguez de façon autonome !

25$



Apprentissage de la course(LTR)
Horaire

Lundi 17h-20h   /    Mercredi 17h-20h   /  Samedi 9h - 12h

Régates
Coupe du Québec 30-31 juillet
Coupe Mobilité 29 août au 2 septembre - North Sidney, Halifax
Inscription en ligne à partir du 1er juillet

Inscriptions en ligne
Un système d’inscription en ligne sera disponible sous peu.

30$



Programme-Jeunesse

Gratuité pour les enfants 
Nos dons et subventions servent entre autre à offrir 
des sorties de voile gratuites aux enfants de moins 
de 18 ans. 

Nos jeunes marins
Nous accueillerons cette année des enfants 
du Camp Massawippi, du Centre Philou, 
Fondation Papillon, École MacKay et Philip 
Layton.



Pause-photo



RAPPEL IMPORTANT
Les membres et le Yacht-Club de Pointe-Claire(YCPC)

•YCPC est un club privé, nous sommes des invités

•Nous sommes bienvenus pour les sorties de voile – et des courtes périodes de 
temps avant & après la sortie

•Bar & restaurant réservé aux membres du YCPC – sauf pendant des événements 
de l’AQVA (ex:  Lancement de saison, souper de clôture, etc.)

•Vous pouvez devenir membre du YCPC et profiter du bar & restaurant ainsi que 
toutes les activités sociales qui s’y déroulent. (Info: 514 695-2441 )



Programme de soutien

● Soutien financier
● Formation des instructeurs
● Accès au guide de démarrage 

(à venir)
● Prêt d’équipement

Développement de la voile adaptée



Les programmes existants

Pointe-Claire Aqua-Sport Adapté 
(Estrie)

ÉcoVoile 
(Carleton-sur-Mer)

Camp 
Massawippi

Voile 
récréative

LTS

LTR



Questions ?



Parade de 
mode


	Association québécoise de voile adaptée
	Votre conseil d’administration
	Votre équipe administrative
	—paroles du  très sage René Dallaire
	Saison 2022
	Politique de réservation
	Nos instructeurs
	Nos instructeurs
	Nos instructeurs
	Nos instructeurs
	Nos instructeurs
	Nos instructeurs
	Nos instructeurs
	Nos instructeurs
	Nos instructeurs
	Pause-photo
	Nos programmes
	Sorties de voile récréatives
	Apprentissage de la voile (LTS)
	Apprentissage de la course(LTR)
	Programme-Jeunesse
	Pause-photo
	RAPPEL IMPORTANT
	Développement de la voile adaptée
	Les programmes existants
	Questions ?
	Parade de mode

