MEILLEURS VOEUX
2024

Alors que nous accueillons
2024, il est temps de jeter
un regard rétrospectif sur
une année 2023 dynamique
et transformatrice pour
Globalcité.

Je tiens, au nom de notre
association, a vous présenter
mes veeux les plus
chaleureux pour cette
nouvelle année.

L'année écoulée a marqué un
tournant pour Globalcité
avec un changement
d'identité, symbolisant notre
volonté d'élargir notre
impact et de diversifier nos
initiatives. Grace a des
partenariats enrichissants,
I'extension de notre conseil
d'administration, et
I'engagement soutenu de nos
professionnels,

e

Janvier

N

bénévoles, aidés, et aidants,
nous avons su instiller un
dynamisme renouvelé au
sein de l'association.

2024 s'annonce comme une
année clé avec la célébration
du 20éme anniversaire de
Globalcité en septembre.
Nous vous invitons a vous
joindre a nous dans cette
célébration, et a apporter

votre précieuse contribution.

Nous continuerons a
développer nos actions
existantes et a en initier de
nouvelles, toujours guidés
par notre mission de
répondre aux besoins de nos
bénéficiaires et de
promouvoir une société plus
inclusive.

» Bien sur, ces actions

dépendent du soutien®
financier continu, et nous
restons attentifs a maintenir
un équilibre financier sain
dans le contexte économique
actuel.

En cette nouvelle année, je
souhaite a chacun d'entre
vous santé, bonheur, et
succes.

Ensemble, nous pouvons
faire de 2024 une année de
solidarité et d'action
collective, inspirées par les
mots de Sobonfu Somé :

« Sans la communautég,
I'individu n'a plus d'endroit
ou offrir sa contribution.
La communauté est ce lien
d'enracinement ou les gens
viennent pour partager leurs
dons et recevoir ceux des
autres. »

Ensemble allons encore
plus loin : poursuivons
cette belle aventure.




LES BREVES

Coeur avec les doigts

L'année 2023 se cloture avec de tres
belles marques d'attention et de
confiance a I'égard des valeurs et des
missions de Globalcité.

Plusieurs entreprises et adhérents de
I'association ont fait preuve d'une grande
générosité a travers leurs dons.

Nous remercions chaleureusement les
entreprises Sylabs et Citedia, les
associations La Rennaise et Les doigts
d'Argile, ainsi que la boulangerie
patisserie Guillemot pour leurs dons.
Merci aussi a Armelle, Pierre et a
Thierry Bouvier pour |'organisation de
cette exposition photos au profit de
I'association, la créperie Au Marché
des Lices, Bourdet-Rivasseau
Architectes...

Méler I'utile a I'agréable...

Vous étes nombreux a avoir commandé
des chocolats pour les fétes.

Grace a votre gourmandise, nous avons
récolté 371 euros cette année !

Tout I'équipe de Globalcité vous dit un
grand MERCI, a vous adhérents et
donateurs pour votre soutien précieux
sans lequel nous ne pourrions pas mener
toutes ces actions

Premiere entorse aux
bonnes résolutions !

Rendez vous le 10 janvier pour célébrer
la nouvelle année avec toute I'équipe de
Globalcité !

On commencera par un petit voyage
dans le temps avec Lucie Dagorne, qui
termine son stage de psychologie et que
nous remercions chaleureusement.

Elle vous a préparé un album photos des
temps forts de I'année derniére.
Ensuite, préparez vous a stimuler votre
mémoire en riant avec notre quiz tres
spécial !

Convivialité toujours ! Place aux
réjouissances avec un golter gourmand
composé des fameuses galettes des rois
édition 2024 de Thierry Bouvier

Cette année, nous vous proposons une
formule “gotiter” avec une part de
galette au choix (frangipane, pomme,
brioché ...) et une boisson (jus, café)
pour 7 euros.

Inscrivez-vous sans tarder pour réserver
votre part auprés de l'association ;)
Nous vous espérons nombreux pour
démarrer I'année du bon pied !

En attendant, I'équipe vous souhaite de
bonnes fétes de fin d’'année.

On vous retrouve dans la joie et la
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MERCI 3 tous pour votre générosité ! e bonne humeur I'année prochaine !




Une nouvelle saison
cuturelle

En 2023, Globalcité vous a invité a des
escapades culturelles mémorables et
émouvantes. Des lieux tels que le FRAC,
I'écomusée, le couvent des Jacobins, les
archives départementales, et notre
partenaire de longue date, le musée des
Beaux-arts, nous ont ouvert leurs portes
pour des visites enrichissantes avec des
médiateurs culturels sensibles a notre
cause et mobilisés.

Les participants des visites au musée ont
eu l'opportunité unique de laisser libre
cours a leur créativité en s'adonnant a la
sculpture, la peinture, ou le graphisme,
matérialisant ainsi leurs émotions et
souvenirs.

En 2024, nous renouvelons l'expérience
avec un programme culturel encore plus
subversif.

Rendez-vous est pris a I'écomusée, au
musée des Beaux-arts, et aux Champs
Libres pour des rencontres artistiques
qui marqueront les esprits.

L'objectif ?

Rendre les expositions accessibles a tous,
en portant une attention particuliere aux
personnes en situation de handicap, qu'il
soit sensoriel, cognitif ou moteur.
D'ailleurs, une nouvelle initiative débute
avec l'espace des sciences des Champs
Libres.

CULTURE

Le 24 janvier RDV pris avec les
Ambassadeurs pour l'expo

Incroyable Cerveau” aux Champs Libres !
Vous aussi démélez mythes et réalités
sur les capacités cérébrales grace aux
derniéres découvertes en neurosciences.
Participez a des jeux interactifs, des
expériences multimédia. Explorez le
fonctionnement complexe de votre
cerveau.

INFOS : Incroyable Cerveau / Salle
permanente ler étage

Tarif : 7 € /Tarif réduit : 5 €

2024

Bienvenue
aux musées des Beaux-arts :
o 17 janvier : "Les femmes dans l'art”
o 13 mars : Expo temporaire de l'artiste

Noel Coypel
e 15 mai : “Les artistes femmes au
musée”

e 12 juin : "Les outils du peintre”

Bienvenue a I'écomusée :
o 7 février : “Cuir, une matiere a fleur
de peau”
« 5juin : "La Grande Bintinais :
5 siecles d'histoire”

Vous étes intéressés, inscrivez vous
aupres de l'association Globalcité !
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20 ans ! Celébrons les
ensemble.

Chers membres, partenaires, et amis
de Globalcite,

En septembre 2024, notre association,
Globalcité, fétera ses 20 ans. 20 années
d'engagement envers les personnes
vivant avec des maladies neuro-
évolutives et leurs proches-aidants.
Depuis sa création en 2004, notre
association a évolué passant du Bistrot
Mémoire Rennais a Globalcité, et ce tout
en restant fidéle a sa mission fondatrice:
accompagner et soutenir les
personnes touchées par ces maladies,
tout en luttant contre l'isolement et
en favorisant une société plus
inclusive.

Pour marquer cet anniversaire, nous
prévoyons, dans le cadre de Septembre
Orange, un évenement pour symboliser
notre engagement toujours aussi entier
et militant. Nous célébrerons les succés
et les défis relevés au fil des ans. Ce
sera aussi l'occasion de rassembler tous
ceux qui ont fait devenir et grandir
I'association : bénéficiaires, adhérents,
bénévoles partenaires, élus, et
institutions.

20 ans

Des valeurs fondatrices et
du collectif.

Solidarité, inclusion et engagement.
Pour ces 20 ans, nous retraceront nos
actions passées - Bistrots Mémoire, sorties
culturelles, plaidoyers, et bien d'autres,
toutes empruntes de solidarité, d'inclusion
et d'engagement. Et surtout, nous
envisagerons l'avenir avec optimisme et
détermination. Ce sera également un
moment pour mobiliser de nouvelles
énergies et idées car les défis a venir sont
nombreux et nécessitent notre engagement
collectif.

Rejoignez le groupe de travail

Pour préparer et organiser cet anniversaire
et en faire un moment inoubliable, nous
organiserons en 2024 un groupe de travail.
Venez contribuer, rejoignez-nous. Apportez
vos idées, votre temps, des ressources ou
tout simplement votre présence. Votre
participation sera précieuse pour faire de
ces 20 ans un moment mémorable.

Un appel a I'engagement

Enfin, cet anniversaire sera aussi |'occasion
de réaffirmer notre appel a I'engagement. Si
vous partagez notre conviction qu'une
société plus inclusive est possible et
souhaitez vous engager a nos cotés,
rejoignez-nous. Votre soutien et votre
participation sont essentiels pour continuer
a "mieux vivre" avec la maladie, dans un
environnement humain et matériel adapté.
Premiére étape par mail ou sms :
Envoyez-nous toutes vos idées, vos
suggestions, souhaits d'animation,
thématiques, sujets que vous aimeriez que
nous organisions avec les partenaires...
contact@globalcite.fr ou par tel ou SMS
au: 0772 24 02 79

On compte sur vous pour féter ca comme il

ose doit !




q Une rencontre tous les mercredis aprés-midi au salon
My Bouvier et dans d'autres lieux prés de chez vous !
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Certaines rencontres nécessitent une inscription via I'adresse
contact@globalcite.fr ou par téléphone au 06 30 77 64 75.
Pour les autres rencontres : entrées libres et ouvertes a tous !

Retrouvez chaque action facilement grace au code couleur !

Bistrot mémoire Bistrot mémoire

rennais (mercredi) nomade

Mercredi La fin de vie, et si on en parlait ?

03/01  avec Pr. Dominique Somme, CHU de
15h-17h  Rennes

Nouvelle année, nouvelles
Lundi résolutions : transformez votre
08/01 quotidien avec des astuces
14h-16h naturelles
avec Agnes Rigutto, adhérente

et Retour en images sur 2023 et
10/01 gouter gourmand
{Sho17h  avec I'équipe de Globalcité

[ Autres ]

RDV Salon de thé MY Bouvier
89B mail Francois Mitterrand
bus C4, arrét Cheques postaux
Métro ligne b, Mabilais

RDV le 5, espace de vie
sociale

5 rue de l'église, St Grégoire
Bus ligne C2, 78

RDV Salon de thé MY Bouvier
89B mail Francois Mitterrand
bus C4, arrét Chéques postaux

INSCRIPTION (FormUIe “GOGter" é 7€ ) Métro |igne b' Mabilais

Mercredi Café Causette de St Grégoire
17/01  avec Cécile Binard, Présidente de
14h-17h  I'associationSolid'age

MY

by
Thierry Bouvier

RDV le 5, espace de vie
sociale

5 rue de I'église, St Grégoire
Bus ligne C2, 78

Saint-Grégoire j '



Bistrot mémoire Bistrot mémoire
. . Autres
rennais (mercredi) nomade

Mercredi  Visite au musée : RDV Musée des Beaux arts
17/01 “Les femmes d:ims I'al:t'.' . 20 quai Emile Zola
14h45-  avec Charlotte Ciret, mediatrice Arrét de bus musée des Beaux-
16h30  culturelle arts/Métro ligne a, République
INSCRIPTION

_ RDV Cantine Choupiquant -
Vendredi  USLD, UVP,UHR : Se retrouver dans FRAC Bretagne

19/01  |a jungle des abréviations ! 19 avenue André Mussat,
14h30-  avec I'équipe de Globalcité Beauregard
16h30 Bus ligne C4, 14 et 12

e . . RDV Salon de thé MY
Auxiliaire de vie : soutien

Mercredi o o . . Bouvier. o
24/01 personna!lse, sourires partages 89B mail Francois Mitterrand
15h-17h Avec I.eqmpe d Au'Jou\r le jour, bus C4, arrét Chéques postaux
organisme de service a domicile Métro ligne b, Mabilais
Mze‘{;[)id' Journée fles Alpbassadeurs
10n30  Avec Anaelle Guichoux RDV Champs Libres
_16h INSCRIPTION
. s . RDV a la maison
Vendredi Se'souvemr dy passe pour adoucir le ges atnés et des aidants
26/01 present : atelier memoire dalle du Colombier

avec Lucie Dagorne, stagiaire psychologue

14h-16h INSCRIPTION Metro a, Charles de Gaulle

Métro b, Colombier

Mercredi Re-découvrons les bienfaits de la 23\3/ Sal.clng de tl.'lelal.lth Bouvc/jer
31/01  nature! mail Francois Mitterran

g TN bus C4, arrét Chéques postaux
15h-17h  avec Sophie Milbeau, ecojardiniere Métro ligne b, Mabilais

/\ MaISQN MUSEE

DES aiNES DES BEAUX-ARTS
@ B _ DE RENNES
-

-
........ CHOUPTQUANT




ADHESIONS/DONS 2024

Il n'est pas trop tard pour soutenir lI'association Globalcité :
« en ligne via le site internet de I'association www.globalcite.fr
« en renvoyant ce bulletin par voie postale a I'adresse postale en bas de page

Nom :

Prénom:

Adresse :

Email : Tel :

Tarifs Adhésions
Seul-e Couple Organisme

O (X orgre
N A Feal

20 € 30 € 150 €
Réglement par Cheque Espéces Virement
Je souhaite recevoir Une facture Un recu fiscal

Coordonnées bancaires de I'Association
Crédit Agricole llle & Vilaine
IBAN/ FR76 1360 6000 2946 3385 4492 858 BIC / AGRIFRPP836

Faire un don
Merci pour votre soutien qui nous permettra d'aller .

encore plus loin dans nos actions!

Votre don est déductible d'impots. — ¢
Un recu fiscal (merci de dissocier les deux paiements)
Autorisation de filmer, prendre des photos oul NON

(usage réservé uniquement a la promotion des actions du Bistrot Mémoire Rennais)

Faita: Le Signature

___________________________________>€

GLOBALCITE
Espace Santé Olivier Sabouraud

7 rue de Normandie 35000 RENNES
contact@globalcite.fr




L'association Globalcité déploie une démarche globale
d'accompagnement dans la cité pour les personnes
vivant avec une maladie neuro-évolutive (maladie
d'Alzheimer et maladies apparentées) et leurs
proches-aidants.

Elle propose plusieurs actions pour et avec les
personnes : "Rien pour eux, sans eux !" (Bistrots
Mémoire, sorties aux musée, a la campagne,
plaidoyers, sensibilisations, accompagnement des
patients jeunes, Bistrots connectés...)

Depuis 2004, nous portons la conviction qu'il est
possible de "mieux vivre” avec la maladie a condition
que I'environnement humain et matériel soit mieux
préparé et adapté.

Si vous aussi vous souhaitez vous engager pour batir
une société plus inclusive : rejoignez-nous !

@ Association Globalciteé
Espace Santé Olivier Sabouraud
7 rue de Normandie - 35000 Rennes

)
‘.\ 0299 59 5123
www.bistrotmemoirerennais.com

contact@globalcite.fr
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