AIDANTS

QUELLES SOLUTIONS POUR PRESERVER
SA SANTE ET SON BIEN-ETRE ?

Au programme :

e des interventions de professionnels sur la question de la santé et du bien-étre
des aidants et sur les solutions de soutien existant sur le territoire

e des échanges avec les différents participants

e un temps de convivialité avec un espace Forum dédié aux acteurs locaux
afin de répondre aux situations individuelles

Jeudi 6 avril 2023 a 20 h

Espace Delta (Rue Ransbach-Baumbach)

PLEURTUIT

Venez nombreux participer a cette soirée-débat
GRATUITE et OUVERTE A TOUS

Organisée par les Elus MSA des comités locaux de
Saint-Malo 1 et Saint-Malo 2
en partenariat avec le CLIC de la Céte d’Emeraude
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