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Merci à nos partenaires 

Les Cuisines collectives  

Hochelaga-Maisonneuve 

Le Chez Nous de MercierEst 

Répit Providence 

Réseau d’action pour les aidants 

de Jeanne-Mance (RAAJ) 

L’Échelon (Papineau/Bélanger, 

Appartements du fleuve et 

l’Assomption) 

Old Brewery Mission (Pavillon 

Lise Watier) 

L’occasion de socialiser et 

de se familiariser aux      

ressources du quartier 

Les participantes et les participants de     

Cuisinons Ensemble ont accès gratuitement 

à des formations à domicile.  

Ces formations sont adaptées aux            

connaissances et aux capacités de la        

personne.  

On apprend comment se procurer de bons 

aliments selon son budget, à préparer ses 

repas et à appliquer les règles de                           

conservation. 

Le but est de favoriser la santé, l’autonomie 

et la        confiance en soi.  

Acquérir des habiletés en cuisine, des      

notions de bonne alimentation et d’hygiène 

liées à la préparation des   repas font partie 

des objectifs de  Cuisinons Ensemble. 

En somme, Cuisinons ensemble permet à la 

personne d’acquérir des connaissances de 

base en cuisine, d’accroître sa capacité de 

planifier ses repas, d’effectuer de bons 

achats à meilleur coût et de réaliser ses    

recettes préférées. 



  

Titre secondaire 

 

Chez Nous de Mercier-Est,      

7950, rue Hochelaga,                  

9 h à 12 h 

 

Maison Échelon Papineau/

Bélanger, 6969, avenue 

Papineau, 13 h 30  à  16 h 30 

 

Répit Providence, 1855,               

rue Dézéry,  9 h à  12 h 

 

Pavillon Lise Watier. 4450, rue 

Ontario,  13 h 30 à  16 h 30 

 

 

Maison Échelon,  Habitations 

du fleuve, 540, rue Poupart,   

13 h 30 à 16 h 30 

 

Fabrique à Bouffe, 6869, ave. 

Papineau (cuisine), 15 h  à 19 h, 

gratuit pour les dîplômés 

 

Répit Providence,  1855, rue 

Dézéry, 9 h à  12 h 

 

Pavillon Lise Watier,  4450, rue 

Ontario, 13 h 30  à  16 h 30 

 

Masion Échelon, apparte-

ments Assomption, 3315, 

boul. De  l’Assomption,       

13 h 30 à 16 h 30 

 

 

Proches aidants (R.A.A.J.), 

Fabrique  à  bouffe, 6869, 

avenue Papineau, (cuisine), 

17 h 30  à 19 h 30 

 

Répit Providence,  1855, 

rue Dézéry,  9 h à 12 h 

 

Pavillon Lise Watier, 4450. 

rue Ontario est,                    

13 h 30 à   16 h 30 

 

Le Club, c’est un endroit où on 

peut socialiser en groupe, ap-

prendre de nouvelles recettes, 

apprendre des techniques de 

cuisine, goûter à des nouvelles 

saveurs et c’est surtout 

avoir du plaisir. 


