What is insight and why study
it?

Insight is being aware of ones
illness. Many people with
psychiatric disorders exhibit a
lack of insight and do not view
themselves as having an illness.

We wish to conduct a study to
evaluate the factors that shape
insight.

In the future, this study may
lead to the development of
new treatments that can
improve insight.

How much time will it take?
3 visits in a 2 week period

What will each visit consist of

and how long will they last?

o  The first visit will take
approximately 3 hours and
will consist of a clinical
evaluation (discussion of
symptoms).

o The 2nd visit will take
between 2 and 3 hours
and will include a
neurocognitive evaluation
(memory, attention) and
questionnaires.

«  The 3rd visit will consist of
a magnetic resonance
imaging (MRI) session that
will last 10 minutes.

Where are the visits?

At the Douglas Institute’s Brain
Imaging Center (in the Frank B.
Common building)
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Qu’est-ce que l'insight et
pourquoi I’ etudier?

Linsight est le fait d’avoir
conscience de sa maladie.

Beaucoup de personnes suivies

en psychiatrie demontrent un
manque d'insight; ils ne se
percoivent pas comme ctant
quelqu'un avec une maladie.

Nous voulons diriger une
etude afin d’évaluer les
facteurs psychologiques et
biologiques qui influencent

l’insight.

Ceci pourrait mener dans le
futur au developpement de
nouveaux traitements qui
pourraient

augmenter l'insight @
chez les patients.

Comment se déroule le projet:

3 rencontres sur une période de

2 semaines.

En quoi consiste chaque

rencontre et combien de temps

durent-t-elles?

La lére rencontre durera
environ 3 heures et
consistera en une évaluation
clinique (discussion de vos
symptomes)

La 2e rencontre durera
entre 2 et 3 heures et
inclura une évaluation
neurocognitive (mémoire,
attention) et des
questionnaires

La 3e rencontre consistera
en une scance d’imagerie
par résonance magnetique

(IRM) de 10 minutes.

Ou se tiennent les rencontres?

Au Centre d’imagerie cerébrale

de I'Institut Douglas (pavillon

Frank B. Common)

QQui contacter pour des
informations? /
Who to contact for

information?

Karyne Anselmo,

Jake Shenker

514-761-6131
poste/ext. 4397

Compensation:

Les participants rece-
vront une compensation
pour le temps consacre
au projet de recherche.

Participants will be
compensated for their
time in the research

project.



