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www.lemur ier.org  

 
2 février de 13h30 à 16h30 

Menu confort d’hiver 
Appartement du Fleuve 

540, rue Poupart 
 

6 février de 13h30 à 16h30 |5$ 
Menu de l’entrée au dessert 

Cuisine collective Hochelaga Maisonneuve 
3568 rue Adam 

 
16 février de 9h30 à 12h00 |5$ 

Menu de l’entrée au dessert 
Répit Providence 

1855, rue Dézery |entrée de côté 
 

23 février de 13h30 à 16h30 |2$ 
Petites bouchées et conférence 

Conférencière invitée: Louise Baron 
Action autonomie  santé mentale 

App. du Fleuve| 540, rue Poupart 
 

28 février de 14h00 à 17h00 | 5$ 
Menu Chaleur méditerranéenne 

HLM St-Timothée|1650, rue St-Timothée 

FÉVRIER 

L’occasion de socialiser et de 

se familiariser aux ressources 

du quartier 

Réservez  
514.729.4123 

mcote@lemurier.org  

 
6 mars de 13h30 à 16h30 |5$ 

Menu de l’entrée au dessert 
Cuisine collective Hochelaga Maisonneuve 

3568 rue Adam 
 

16 mars de 9h30 a 12h00| 5$ 
Menu marocain 

Répit Providence 
1855, rue Dézery|entrée de côté 

 
23 mars de 16h00 à 19h00 |2$|5$ 

Petites bouchées et conférence 
Conférencières nutritionnistes invitées:  

M.-C. Bienvenu M. Massé 
SÉSAME | 8628 rue Hochelaga 

 
27 mars de 13h30 à 16h30 | 5$ 

Menu de l’entrée au dessert 
HLM l’Assomption , 3315, boul. l’Assomption 

 
3 avril de 13h30 à 16h30  | 5$ 

Menu économique et goûteux 
Cuisine Collective Hochelaga Maisonneuve 

3568, rue Adam 
 

11 avril de 13h30 à 16h30 | 5$ 
Douceurs pascales 

GEMO | 6765, rue Marseille 
 

25 avril de 13h30 à 16h30 | 5$ 
Fête mexicaine 

Invitée: Tania Jimenez 
HLM St-Timothée | 1650, rue St-Timothée 

MARS 

 
 

19 janvier de  9h30  à 12h00 |5$ 
Menu confort d’hiver 

Répit Providence  
1855, rue Dézery |entrée de côté 

 
24 janvier de 14h00 à 17h00 |5$ 

Menu de de l’Europe de l’Est 
Fabrique à Bouffe  

JANVIER  

AVRIL 

mailto:sguay@lemurier.org

