
INSCRIPTIONS ANTICIPEE MLC 2023

(À déposer auprès de l’animateur ou dans la boite aux lettres 12 quai du Terrail)
CIVILITE : 

NOM :  ……………………………………………….

Date de naissance : ………………………………..

Adresse :  ……………………………………………………………………………………………………….
VILLE : ……………………………………………….
Tel portable: …………………………………………E mail
Tel parent 1 : ……………………………………….

MODE DE PAIEMENT : 

Espèces :  …………………………………
Virement : …………………………………
Coupons sport : …………………………..
Pass’Sport ………………………………...
Bon Loisirs : ………………………………
Si vous bénéficiez des Pass’, en septembre, un remboursement vous sera effectué dès réception.
Le règlement en plusieurs fois est possible.

 

Chèque n°  
Chèque n°  
Chèque n°  
Chèque n°  
Chèque n°  
Chèque n°  
Chèque n°  
Chèque n°  
Chèque n°  
Chèque n°  
 
 

ACTIVITES

Activité 1 :………………………………………..
Activité 2………………………………………….
Activité 3………………………………………….
Réduction pour 3 activités 
Activité 4………………………………………….
Fournitures éventuelles………………………………………….

Licence (elle vous sera demandée

Adhésion 
Enfant : 15€ 
Adulte : 25 € 
Famille (à partir de 3 personnes partageant la même adresse)
MONTANT TOTAL DES ACTIVITES

Nom et Prénom des membres de la famille
 

 
INSCRIPTIONS ANTICIPEE MLC 2023-2024

MERCI DE TOUT REMPLIR  
déposer auprès de l’animateur ou dans la boite aux lettres 12 quai du Terrail)

……………………………………………….Prénom :……………………………………………….

………………………………..Sexe M□  F□ 

……………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………….CODE POSTAL ::………………………………………

…………………………………………E mail :…………………………………………………..
………………………………………. Tel parent 2 : …………………………………………...

…………………………………€             Chèques :…………………………………..
…………………………………€             Chèques vacances : ………………………

…………………………..€             Pass’Région : ………………………………
………………………………...€             Pass’Culture :……………………………….
: ………………………………€ 

Si vous bénéficiez des Pass’, en septembre, un remboursement vous sera effectué dès réception.
est possible. Merci d’écrire derrière le cheque, le mois d’encaissement

MONTANT 
 dépôt par l’association

 Septembre 2023
 Octobre 2023
 Novembre 2023
 Décembre 2023
 Janvier 2024
 Février 2024
 Mars 2024
 Avril 2024
 Mai 2024
 Juin 2024

ACTIVITES 

:………………………………………..n° du Cours : ……. 
…………………………………………. n° du Cours : ……. 
…………………………………………. n° du Cours : ……. 

…………………………………………. 
…………………………………………. 

demandée en septembre pour les activités concernées)
Tarifs fixés par l’UFOLEP 

Famille (à partir de 3 personnes partageant la même adresse) : 45 € 
MONTANT TOTAL DES ACTIVITES 

Nom et Prénom des membres de la famille :  

2024 

déposer auprès de l’animateur ou dans la boite aux lettres 12 quai du Terrail) 

………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 
::……………………………………… 

:………………………………………………….. 
: …………………………………………... 

:…………………………………..€ 
………………………€ 

: ………………………………€ 
…………………………….€ 

Si vous bénéficiez des Pass’, en septembre, un remboursement vous sera effectué dès réception. 
, le mois d’encaissement 

En Début de Mois 
dépôt par l’association 

Septembre 2023 
Octobre 2023 
Novembre 2023 
Décembre 2023 
Janvier 2024 
Février 2024 
Mars 2024 
Avril 2024 

2024 
Juin 2024 

PAYE 

…………….......€ 
……..................€ 
………...............€ 

-20 € 
………...............€ 
………...............€ 

en septembre pour les activités concernées) 

 
…………………€ 

…………………€ 



Droit à l’image et règlement Intérieur 
 
Je soussignée adhérent(e) …………………………..ou responsable de l’enfant …………………………………., 

- reconnais avoir pris connaissance du règlement intérieur.  
- Le paiement est effectué pour l’année complète, aucun remboursement ne sera possible. 

 
- autorise la MLC de Billom à me photographier ou me filmer (ou à photographier ou filmer mon enfant) 

lors de la participation aux activités, manifestations et spectacles. 

OUI  □ NON □  

- autorise que mon (ou son) image soit reproduite sur support papier ou électronique dans le cadre de 
l’établissement d’un document pédagogique ou d’information à des fins non commerciales et soit 
conservée et utilisée pendant une durée illimitée.  

OUI  □ NON □  

Fait à Billom, le ………………………………       Signature 

 
 
 
RIB : Maison des Loisirs et de la Culture (Merci d’indiquer le nom de la personne inscrite et l’activité dans 
l’intitulé du virement) 
BANFR76 1680 6006 0006 0533 5100 004 
Code BIC (Bank identification code) - code SWIFTAGRIFRPP868 
 
Règlement intérieur MLC Billom  
Afin d’assurer le bon déroulement des activités, nous vous demandons de lire et d’approuver le règlement 
suivant lors de votre inscription. 
Concernant le matériel :  
-Apporter des baskets propres, des chaussons ou penser à vous déchausser pour rentrer dans les salles 
d’activités du Manège et de la salle octogonale. Pieds nus uniquement à la salle du Dojo. 
Concernant le déroulement :  
-Les horaires des cours sont respectés scrupuleusement. ASSUREZ VOUS TOUTEFOIS DE LA PRESENCE 
DE L’ANIMATEUR QUAND VOUS DEPOSEZ VOTRE ENFANT.  
-Veuillez à bien respecter les horaires de fin de cours pour venir chercher vos enfants qui ne sont plus, 
alors sous la responsabilité de la MLC.  
- Pour le bon déroulement des activités, en dehors des activités parents-enfants, la présence des familles 
n’est pas autorisée pendant les cours.  
- Afin d’assurer un fonctionnement bénéfique pour tous, les animateurs sont seuls compétents pour modifier la 
composition de leurs groupes. 
- La MLC se réserve le droit d’annuler un créneau si le nombre de participants n’est pas suffisant.  
- Tout cours annulé, ne sera pas forcément remplacé, malgré toute la bonne volonté, les salles et nos 
animateurs ne sont pas toujours disponibles. 
Concernant la sécurité :  
- Les consignes de sécurité énoncées par l’animateur doivent être respectées. En cas de comportement 
mettant en danger soi-même ou les autres, une exclusion pourra être prononcée.  
- Pour les activités exigeant un certificat médical et pour des raisons évidentes d’assurance, l’accès au cours 
sera refusé en cas de non présentation de celui-ci.  
Concernant le paiement :  
-1 séance d’essai est possible pour toute nouvelle inscription. Une caution de 25€ sera demandée. Attention 
cette caution sera encaissée fin novembre pour toute activité non confirmée. 
-Le paiement est effectué pour l’année complète : aucun remboursement ne sera possible.  
Concernant la communication :  
Facebook étant un espace public, toute personne qui, se sentant offensée peut porter plainte et engager la 
responsabilité civile des propres écrits.  
  



Quelques changements :  
Chers adhérents,  
La Maison des loisirs et de la Culture est une association 
à vous, aujourd’hui depuis 55 ans.  
Elle propose 120 créneaux hebdomadaires d’activités, une trentaine de stages, des évènements 
festifs tout au long de l’année et tout cela grâce à l’implication d’une équipe 
personnes) et de bénévoles (20 personnes). 
Votre présence, nous encourage à poursuivre cette aventure humaine qui anime tout un territoire. 
A contre cœur, après 6 années sans avoir appliqué d’augmentation tarifaire, l’association est 
contrainte de revoir ses cotisations pour faire face à l’inflation, sécuriser les emplois et maintenir des 
activités de proximité pour vous ou vos enfants. Nous vous rappelons que nous acceptons de 
nombreux moyens de paiement pour accompagner au mieux chacun
Nous avons également entendu vos demandes, c’est pour cela que nous proposons dès à présent 
une inscription anticipée pour sécuriser petits et grands et vous accompagner vers une rentrée 
scolaire un peu moins chargée.  
Vous avez peut-être remarqué quelques changements dans l’organisation de la MLC. L’association 
est en mouvement. Une première journée associative a eu lieu réunissant les membres du Conseil 
d’Administration. L’Assemblée Générale 2023 sera un temps fort où nous espérons pouvoir 
retrouver pour échanger sur l’année passée bien sûr, mais surtout parler d’avenir
Au plaisir de vous retrouver sur ce temps fort associatif le 14

 
Infos Utiles : 
L’année débute le 11 septembre 2023 et se 
terminera le 16 juin 2024. 
L’Assemblée Générale aura lieu le mardi 12 
septembre à 19h30. 
 
Nous recherchons des responsables pour toutes 
les activités. La mission est de vérifier que les 
demandes des adhérents puissent être entendues 
et que l’information circule bien entre les 
Administrateurs et les Adhérents.  
Des places sont libres au Conseil d’Administration. 
Vous pouvez vous présenter lors de l’Assemblée 
Générale.  
 
Bon à savoir : 
« Le rôle de l’éducation populaire n’est pas de 
satisfaire des clients par une off
toujours plus perfectionnée. Il n’est pas non plus 
réductible à une posture de supplétifs de l’État. 
Parce que nous contribuons à l’organisation de la 
société civile, pour répondre à des besoins qu’elle 
identifie elle-même, nous sommes porteurs d’une 
ambition démocratique. Notre mouvement a 
vocation à faire vivre une culture de la 
participation active et du « pouvoir d’agir », à 
développer des capacités personnelles et 
collectives, au service d’un intérêt général
Extrait de Refonder notre identité associative,
Ligue de l’Enseignement. Octobre 2015.
 

La Maison des loisirs et de la Culture est une association d’Education Populaire 
 

120 créneaux hebdomadaires d’activités, une trentaine de stages, des évènements 
festifs tout au long de l’année et tout cela grâce à l’implication d’une équipe 

bénévoles (20 personnes).  
Votre présence, nous encourage à poursuivre cette aventure humaine qui anime tout un territoire. 
A contre cœur, après 6 années sans avoir appliqué d’augmentation tarifaire, l’association est 

ses cotisations pour faire face à l’inflation, sécuriser les emplois et maintenir des 
activités de proximité pour vous ou vos enfants. Nous vous rappelons que nous acceptons de 
nombreux moyens de paiement pour accompagner au mieux chacun d’entre

entendu vos demandes, c’est pour cela que nous proposons dès à présent 
une inscription anticipée pour sécuriser petits et grands et vous accompagner vers une rentrée 

marqué quelques changements dans l’organisation de la MLC. L’association 
Une première journée associative a eu lieu réunissant les membres du Conseil 

L’Assemblée Générale 2023 sera un temps fort où nous espérons pouvoir 
retrouver pour échanger sur l’année passée bien sûr, mais surtout parler d’avenir

sur ce temps fort associatif le 14 septembre prochain, 

tembre 2023 et se 

L’Assemblée Générale aura lieu le mardi 12 

Nous recherchons des responsables pour toutes 
les activités. La mission est de vérifier que les 

puissent être entendues 
e l’information circule bien entre les 

Des places sont libres au Conseil d’Administration. 
Vous pouvez vous présenter lors de l’Assemblée 

Le rôle de l’éducation populaire n’est pas de 
re des clients par une offre de services 

toujours plus perfectionnée. Il n’est pas non plus 
réductible à une posture de supplétifs de l’État. 
Parce que nous contribuons à l’organisation de la 

à des besoins qu’elle 
même, nous sommes porteurs d’une 

ambition démocratique. Notre mouvement a 
vocation à faire vivre une culture de la 
participation active et du « pouvoir d’agir », à 
développer des capacités personnelles et 
collectives, au service d’un intérêt général » 
Extrait de Refonder notre identité associative, La 

Octobre 2015. 

d’Education Populaire qui fonctionne grâce 

120 créneaux hebdomadaires d’activités, une trentaine de stages, des évènements 
festifs tout au long de l’année et tout cela grâce à l’implication d’une équipe de professionnels (38 

Votre présence, nous encourage à poursuivre cette aventure humaine qui anime tout un territoire.  
A contre cœur, après 6 années sans avoir appliqué d’augmentation tarifaire, l’association est 

ses cotisations pour faire face à l’inflation, sécuriser les emplois et maintenir des 
activités de proximité pour vous ou vos enfants. Nous vous rappelons que nous acceptons de 

d’entre-nous. 
entendu vos demandes, c’est pour cela que nous proposons dès à présent 

une inscription anticipée pour sécuriser petits et grands et vous accompagner vers une rentrée 

marqué quelques changements dans l’organisation de la MLC. L’association 
Une première journée associative a eu lieu réunissant les membres du Conseil 

L’Assemblée Générale 2023 sera un temps fort où nous espérons pouvoir vous 
retrouver pour échanger sur l’année passée bien sûr, mais surtout parler d’avenir !  

septembre prochain,  
Associativement vôtre, 

L’équipe MLC  



Activité Cours Public Jour cours Horaire Début Horaire fin Nom animateur Prénom animateur Tarif fournitures

Anglais Loisirs C1 enfants mercredi 16h 17h ALLSOP Heather 100
Anglais Loisirs C2 enfants- adultes débutants mercredi 17h 18h ALLSOP Heather 100
Anglais Loisirs C3 intermédiaires mercredi 18h 19h ALLSOP Heather 100
Anglais Loisirs C4 avancés mercredi 19h 20h30 ALLSOP Heather 140
Arts plastiques enfants 6 8 ans mardi 17h30 18h30 MORANGE Isabelle 100 20
Atelier Chant C1 adultes lundi 18h30 20h SANCHIS Emile 140
Atelier Chant C2 adultes lundi 20h 21h30 SANCHIS Emile 140

Atelier Patisserie enfants 8 12 ans 1 mercredi sur 2 17h 19h LABALTE Denis 100 45
Baby Eveil Corporel C1 enfants 15 mois 3 ans jeudi 10h 10h45 DUMAS Margot 95
Baby Eveil Corporel C2 enfants 15 mois 3 ans jeudi 10h45 11h30 DUMAS Margot 95

Body zen ados adultes jeudi 18h30 19h30 LAGEYRE Cathy 100 NOUVEAUTE
Hiit n'boxe C1 ados adultes mercredi 20h 21h LAGEYRE Cathy 100

Cirque Arts du C5 ados confirmé mercredi 18h00 20h PADOVANI Cyrille/Philippe 180
Cirque Arts du C6 ados-adultes samedi 13h30 15h30 PADOVANI Cyrille/Philippe 220
Cirque Arts du C5 +C6 forfait mercredi/samedi PADOVANI Cyrille/Philippe 350
Cirque Arts du C7 ados-adultes samedi 15h30 17h30 PADOVANI Cyrille/Philippe 220

Cirque Eveil C1 enfants 3/5 ans mercredi 17h 18h PADOVANI Cyrille/Philippe 100
Cirque Eveil C2/C3 enfants 3/5 ans samedi 10h 11h PADOVANI Cyrille/Philippe 100
Cirque Eveil C4 enfants  5 ans samedi 11h 12h PADOVANI Cyrille/Philippe 100

Couture C1 adultes lundi 17h30 19h30 DA SILVA Anne Marie 180
Couture C2 adultes vendredi 15h 17h DA SILVA Anne Marie 180
Couture C3 adultes vendredi 17h30 19h30 DA SILVA Anne Marie 180

Cross Training C1 ados adultes lundi 20h 21h LAGEYRE Cathy 100
Cross Training C2 ados adultes jeudi 19h30 20h30 LAGEYRE Cathy 100

Danse africaine ados adultes mardi 20h 21h30 YAKAKOBINA 160
Danse classique C1 enfants  6-7 ans mercredi 14h 14h45 BRAVIN Robyn 95
Danse classique C2 enfants 7-8 ans mercredi 14h45 15h45 BRAVIN Robyn 100
Danse classique C3 enfants + de 9 ans mercredi 17h 18h BRAVIN Robyn 100
Danse classique C4 enfants de +11 ans mercredi 18h 19h BRAVIN Robyn 100
Danse classique C5 niveau intermédiaire +14 ans mercredi 19h 20h30 BRAVIN Robyn 140

Danse contemporaine C1 ados adultes jeudi 18h30 20h DUMAS Margot 140
Danse contemporaine C2 adultes jeudi 20h 21h30 DUMAS Margot 140

Danse de ligne ados adultes mercredi 19h 20h GIRARD Carine 100
Danse de salon ados adultes mercredi 20h 21h30 GIRARD Carine 140

Danse Modern Jazz C3 enfants 6 ans jeudi 17h 18h COUDRON Séverine 100
Danse Modern Jazz C4 enfants 7 ans jeudi 18h 19h COUDRON Séverine 100
Danse Modern Jazz C5 enfants 8 9 ans mercredi 13h 14h COUDRON Séverine 100
Danse Modern Jazz C6 enfants 10 11 ans mercredi 14h 15h COUDRON Séverine 100
Danse Modern Jazz C7 ados 12 14 ans mercredi 15h 16h COUDRON Séverine 100
Danse Modern Jazz C8 ados + de 15 ans / concours mercredi 16h 17h COUDRON Séverine 100 + droit entrée concours
Danse Modern Jazz C9 atelier chotrégraphique mercredi 19h15 20h45 140
Danse Modern Jazz C10 adultes mercredi 20h45 22h15 140



Activité Cours Public Jour cours Horaire Début Horaire fin Nom animateur Prénom animateur Tarif fournitures

Danse Modern Jazz Eveil C1 enfants 4 ans lundi 17h 17h45 COUDRON Séverine 95
Danse Modern Jazz Eveil C2 enfants 5 ans lundi 17h45 18h30 COUDRON Séverine 95
Danse orientale tribale adultes mardi 18h 19h30 CHARPENTIER Coralyne 140

Dessin Peinture C1 enfants à partir de 9 ans mercredi 13h30 15h30 MORANGE Isabelle 180 20
Dessin Peinture C3 adultes mardi 15h 17h MORANGE Isabelle 180 20
Dessin Peinture C4 adultes mercredi 9h 12h MORANGE Isabelle 270 20
Dessin Peinture C5 adultes samedi 10h 12h30 SOUCKOVA Shimona 240 20

Escalade C1 enfants 11 ans avancés lundi 17h30 19h PEROL Jean Claude 140
Escalade C2 enfants 8 10 ans vendredi 17h 18h PEROL Jean Claude 100
Escalade C3 enfants 8 10 ans vendredi 18h 19h PEROL Jean Claude 100
Escrime C2 enfants débutants mercredi 17h 18h15 MIR Roger 120 Licence
Escrime C3 ados adultes avancés mercredi 18h15 19h45 MIR Roger 140 Licence

Escrime Eveil C1 enfants 4 6 ans mercredi 16h 17h MIR Roger 100 Licence
Espagnol loisir C1 ados adultes débutants mardi 17h45 19h 120
Espagnol loisir C2 ados adultes intermédiaires mardi 19h 20h15 120

Flamenco C1 ados adultes débutants vendredi 18h 19h JENSEN Brigitte 120
Flamenco C2 ados adultes intermédiaires vendredi 19h 20h15 JENSEN Brigitte 120

Généalogie adultes lundi 16h 18h LABAS Jacques 45
Gym au sol C2 enfants + de 8 ans mercredi 13h30 15h GIRARD Carine 140
Gym au sol C3 enfants 6 7 ans mercredi 15h 16h GIRARD Carine 100

Gym bien être adultes vendredi 17h30 18h30 FOUSTEL Marie Noëlle 100
Gym équilibre adultes lundi 15h30 16h30 GIRARD Carine 100

Gym éveil C1 enfants  3 5 ans mercredi 11h 12h GIRARD Carine 100
Gym Santé adultes mercredi 10h 11h CORDEIRO Nathalie 100

Gym tonique C1 adultes lundi 9h 10h CORDEIRO Nathalie 100
Gym tonique C2 ados adultes lundi 19h 20h LAGEYRE Cathy 100
Gym tonique C3 ados adultes vendredi 10h 11h LAGEYRE Cathy 100
Gym tonique C4 ados adultes vendredi 19h30 20h30 FOUSTEL Marie Noëlle 100

Hip Hop C1 enfants 6 - 8 ans vendredi 17h15 18h15 TAJANI Youssef 100
Hip Hop C2 enfants 8 10 ans vendredi 18h15 19h15 TAJANI Youssef 100
Hip Hop C3/C4 enfants intermédiaires -ados vendredi 19h15 20h15 TAJANI Youssef 100

Initiation dégustation de vins adultes mois) 19h30 21h30 BONHEME Jérôme 100 10€ par cours
Lindy ados adultes lundi 19h 20h15 GUICQUERO Lena 120

Marche nordique adultes mardi 14h 15h30 LAGEYRE Cathy 140
Multisports C1 enfants  8 12 ans lundi 17h30 18h30 GIRARD Carine 100
Multisports C2 enfants 6 7 ans mercredi 9h45 10h45 GIRARD Carine 100

Pilâtes C1 adultes niveau2 lundi 10h 11h CORDEIRO Nathalie 100
Pilâtes C2 adultes tous niveaux lundi 17h45 18h45 LAGEYRE Cathy 100
Pilâtes C3 adultes niveau1 mercredi 9h 10h CORDEIRO Nathalie 100
Pilâtes C4 adultes niveau2 vendredi 9h 10h LAGEYRE Cathy 100
Pilâtes C5 adultes niveau1 vendredi 11h 12h LAGEYRE Cathy 100

Plongée enfants + 12 ans- adultes lundi 18h45 20h45 QUET Yves et Viviane



Activité Cours Public Jour cours Horaire Début Horaire fin Nom animateur Prénom animateur Tarif fournitures

Poterie-Céramique-Modelage C1 enfants 6 9 ans mercredi 10h30 12h BARBE DREYFUS Anne Cécile 140 38
Poterie-Céramique-Modelage C2 ados + de 10 ans mercredi 14h 16h BARBE DREYFUS Anne Cécile 180 38

Yoga sophrologie enfants 3-10 ans parents jeudi 17h30 18h30 CHAMPION Ophélie
Poterie-Céramique-Modelage C3 adultes mercredi 16h 18h30 BARBE DREYFUS Anne Cécile 240 38
Poterie-Céramique-Modelage C4 adultes jeudi 14h30 17h BARBE DREYFUS Anne Cécile 240 38
Poterie-Céramique-Modelage C5 enfants jeudi 17h 18h30 BARBE DREYFUS Anne Cécile 140 38
Poterie-Céramique-Modelage C6 adultes jeudi 20h 22h BARBE DREYFUS Anne Cécile 180 38
Poterie-Céramique-Modelage C7 adultes mercredi 20h 22h BARBE DREYFUS Anne Cécile 180 38

Qi Gong C1 adultes lundi 17h30 18h45 LINARES Sylvia 120
Qi Gong C2 adultes lundi 18h45 20h LINARES Sylvia 120
Qi Gong C3 adultes mardi 9h 10h15 LINARES Sylvia 120
Qi Gong C4 adultes mardi 10h15 11h30 LINARES Sylvia 120

Restauration de chaises ados adultes samedi (selon dates) 9h30 15h30 RIVARD Béatrice 180
Rollers C2 enfants à partir de 7 ans mercredi 17h 18h30 TREMBLAY Raphaël 140

Rollers Eveil C1 enfants à partir de 4 ans mercredi 16h 17h TREMBLAY Raphaël 100
Soloswing lundi 20h15 21h15 GUICQUERO Lena 100

Sophrologie C1 adultes mardi 19h 20h30 CHAMPION Ophélie 140
Sophrologie Parent/enfant C2 parents/enfants CHAMPION Ophélie NOUVEAUTE

Sport adapté ados adultes mardi 19h 20h GIRARD Carine 100
Stretching pilates adultes vendredi 18h30 19h30 FOUSTEL Marie Noëlle 100

Théâtre adulte C5 adultes jeudi 19h 20h30 PERRIN Arnaud 140
Théâtre enfants ados C1 enfants mercredi ou jeudi 14h30 16h PERRIN Arnaud 120 changement possible
Théâtre enfants ados C2 ados débutants jeudi 17h30 19h PERRIN Arnaud 140
Théâtre enfants ados C3 ados intermédiaires vendredi 17h30 19h PERRIN Arnaud 140
Théâtre enfants ados C4 Troupe Ados de Billom vendredi 19h 21h PERRIN Arnaud 180

Tir à l'arc C1 enfants mardi 18h 19h30 JOB Fabrice Licence -chgt possible
Tir à l'arc C2 ados adultes mercredi 19h 21h BASSINET John Licence-chgt possible
Vannerie C2 adultes perfectionnement lundi selon dates 9h30 16h30 VAUCAMPS Emilie 160 30
Vannerie C3 adultes débutants jeudi selon dates 9h30 16h30 VAUCAMPS Emilie 160 30

Yoga enfants enfants 6 12 ans mardi 17h30 18h30 CHAMPION Ophélie 100
Yoga Hatha Yoga C1 adultes mercredi 9h 10h15 QUEIROUX Clotilde 120
Yoga Hatha Yoga C2 adultes mercredi 10h30 11h45 QUEIROUX Clotilde 120
Yoga Hatha Yoga C3 adultes jeudi 19h30 21h ROSTAING Sabine 140

Zumba C1 ados adultes mardi 20h 21h COUDRON Séverine 100
Zumba C2 ados adultes mardi 21h 22h COUDRON Séverine 100
Zumba C3 ados adultes samedi 10h 11h COUDRON Séverine 100
Zumba C4 ados adultes samedi 11h 12h COUDRON Séverine 100

Zumba kid enfants 8 12 ans mercredi 18h 19h GIRARD Carine 100


