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La conférence, destinée aux parents de jeunes dgés de 12 a 14 ans, propose des
outils pratiques pour les aider a jouer un réle proactif dans la prévention de la
consommation de substances chez leurs jeunes. Elle aborde de maniere interactive
les principes fondamentaux de la prevention des dépendances ainsi que des

stratégies de communication favorisant une approche parentale positive.
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Genevieve Michaud est Coordonnatrice des programmes de prevention a la Maison
Jean Lapointe. Auparavant, elle a travaillé pendant quatre ans en tant qu'agente de
prévention a travers différentes régions telles que Montreal, Laval et la Montéregie.
Son travail consistait a animer six ateliers de prévention interactifs (dont 4 portant
sur la consommation de substances psychoactives et 2 sur I'"hyper connectivite et les
jeux de hasard et d’argent) a destination des jeunes dgés de 12 a 17 ans, ainsi que
des adultes dans les CEGEP et les organismes communautaires. Elle a également de
I'expéerience en tant qu’agente d'intervention en milieu scolaire.
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Aide aux proches d'une personne
4 atteinte de maladie mentale

Cet événement est rendu possible grace
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