Les traditions du Nouvel An chinois
en 23 jours illustres
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Le Festival de la Féte du Printemps aussi appelé « Nouvel An chinois » est la féte la plus
importante en Chine. Traditionnellement, il débute dans les premiers jours du 12e mois
lunaire et ne se termine qu'a la moitié du premier mois lunaire. On recense de tres
nombreuses coutumes autour de cette féte mais toutes ne nous sont jamais parvenues.
Traditionnellement, c'est I'occasion que les Chinois choisissent pour se retrouver en

famille.
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Le 23e jour du 12e mois lunaire appelé la « petite nouvelle année », les Chinois rendent
honneur a Zaowangye, le dieu de la cuisine. Celui-ci joue le réle d'intermédiaire entre les
hommes et le Ciel. Il a pour réle de rapporter a I'empereur de Jade la conduite de chaque
ménage durant I'année écoulée. Afin qu'il puisse remplir sa mission, les Chinois font des
offrandes ce jour-la en brdlant une image en papier le représentant. Par cet acte, le dieu pourra
s'envoler en fumée vers le Ciel et faire un rapport sur la conduite de la famille au cours de
I'année écoulée. Ensuite, une nouvelle représentation du dieu de la cuisine est collée au mur, a
coté du poéle, afin qu'il puisse observer a nouveau la conduite de la famille pour la nouvelle

année.



https://chine.in/nouvel-an-chinois/
https://chine.in/search/index.php?q=Zaowangye
https://chine.in/search/index.php?q=dieu+de+la+cuisine
https://chine.in/search/index.php?q=Empereur+de+Jade
https://chine.in/usb/images/2016/NACC1.jpg
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Le 24e jour du 12e mois lunaire, les familles font « un grand ménage » qui correspond un peu
a notre « nettoyage de printemps » en occident. La coutume veut en effet que les Chinois
doivent autant nettoyer leur corps et leur logement pour bien accueillir la nouvelle année.
Selon leur croyance, les fantdmes et les divinités doivent choisir durant le dernier mois du
calendrier lunaire s'ils veulent rester sur terre ou rejoindre le Ciel. Le nettoyage est donc un
moyen de faire savoir aux fantémes et aux divinités qu'il est I'neure de faire leur choix.
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Le 25° jour du 12° mois lunaire, la tradition veut que les Chinois fassent du tofu en I'nonneur
de I'Empereur Jade. Selon la légende, ce dernier descendrait sur terre pour déguster le lait de
soja caillé et vivre une vie austére. On le retrouve plus souvent dans la mythologie taoiste qui
le présente comme le maitre du Ciel et de tous les domaines de I'existence et méme de I'Enfer

et de I'homme.
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Dans les temps anciens, la viande était un plat de luxe que peu de gens pouvaient s'offrir. On
ne le consommait alors que trés rarement, pour un événement exceptionnel ou une grande féte
comme la Féte du Printemps. Si la situation a bien changé de nos jours et que la viande est
plus courante sur les tables, les Chinois ont maintenu leur tradition et en consomment a
volonté lors de cette féte. Ainsi, le 26e jour du 12e mois lunaire, les Chinois préparent la
viande qu'ils vont consommer pour le Nouvel An.
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Le 27e jour du 12e mois lunaire est le jour consacré aux provisions. C'est effectivement le
moment idéal pour préparer la nourriture pour le Nouvel An. Les Chinois ont beaucoup de
traditions culinaires durant la Féte du Printemps. En effet, certains mets demandent plusieurs
jours de préparations. lls achetent donc une quantité impressionnante de nourriture ce jour-la.
Et les ménageres n'‘omettent surtout pas d'acheter du poulet qui est un plat indispensable a un

repas de féte en Chine.
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Les enfants et les adultes prennent beaucoup de plaisir a décorer leur maison le 28e jour du
12e mois lunaire. Pour les Chinois, il est trés important d'avoir une ambiance festive et
joyeuse durant cette période de I'année. Les principaux objets de décorations les plus courants
sont des vers ou couplets de printemps, ainsi que de nombreux symboles portant bonheur.
Ceux-ci sont la plupart du temps de couleur rouge qui est la couleur du bonheur en Chine.
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Le 29 jour du 12éme mois lunaire est consacré a la mémoire des ancétres. En effet, les
ascendants ont toujours joué un réle important dans la vie des Chinois et des Chinoises. Cette
tradition de faire des offrandes de sacrifice aux dieux et aux ancétres en fin d'année date de la

dynastie des Shang (1600 a 1100 avant J.-C.).


https://chine.in/usb/images/2016/NACC7.jpg

KE=+——R4TS B SR KEHE

Comme chaque année a la méme époque, les Chinois respectant la tradition se préparent a
veiller toute la nuit du 30e jour du 12e mois du calendrier lunaire. On raconte qu'un monstre
appelé « Nian » viendrait ce jour-la. Ainsi, la coutume veut que tout le monde se réunisse
pour le diner et bavarde jusqu'au petit matin afin de faire passer le temps tout en oubliant la
menace. Les chinois croient en effet que cette coutume autrement appelée « Shou Tai Sui »
permet de conjurer les maladies et les catastrophes ainsi que de vivre paisiblement lors de la
nouvelle année.


https://chine.in/search/index.php?q=Nian
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Le jour du Nouvel An traditionnellement également connu comme « le jour du poulet »
commence a minuit comme pour le Nouvel an occidental. Toutefois, en Chine, la nouvelle
année est accueillie avec des pétards bruyants et lumineux afin de chasser le monstre « Nian »
ainsi que tous les mauvais esprits qui rodent. Le jour méme, les Chinois doivent rendre visite
au patriarche ou a la matriarche de la famille. Le ler jour du ler mois lunaire, les familles
chinoises se réunissent donc autour d'un repas.Traditionnellement, les adultes et surtout les
membres haut placés et les anciens de la famille offrent des enveloppes rouges aux enfants et
adolescents. Ces enveloppes contiennent des sommes d'argent variant selon la position et le
rang dans la famille. Toujours selon leur croyance, en offrir a des jeunes gens permet de
conjurer le temps qui passe, et d'apporter de la chance pour les défis a venir.
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Le 2e jour du ler mois lunaire, c'est au tour des femmes et des jeunes filles mariées de rendre
visite a leur propre famille, aux parents, aux proches et amis. Dans les temps anciens, c'était
l'unique jour de l'année ou les belles-filles pouvaient voir leur famille maternelle. Il existe
aussi une tradition plus étrange en ce 2e jour qui consiste a féter I'anniversaire de tous les
chiens avec une petite friandise spéciale. Voila pourquoi on surnomme aussi ce jour, le « jour
du chien ». Cette tradition est moins répandue et tend a se perdre.
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Le 3e jour, le «jour du cochon », on utilise un vieil adage disant « un gros cochon est a la
porte » ; il signifie que la chance et le bonheur arrivent. Traditionnellement, on ne recoit pas
de visites ce jour-la et on ne visite pas non plus de peur d‘attirer la malchance.


https://chine.in/usb/images/2016/NACC11.jpg

KEPHO— =XFH m/ TR FEHH

Le 4e jour appelé « jour de la chévre », un autre adage est utilisé : « trois chevres apportent le
bonheur » qui signifie qu'avec un bon début, vient une fin heureuse. Ce jour-Ia, les familles ne
quittent pas la maison car c'est le jour ou on accueille de nouveau le « dieu de la cuisine »

dans son foyer.
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Le «jour du beeuf » correspond au 5e jour du ler mois du calendrier lunaire. En général, les
Chinois font la féte autour d'un grand banquet afin de célébrer I'anniversaire du dieu de
la Fortune. Selon, la tradition, un grand nombre des tabous que les Chinois ont observé depuis
le début des festivités peuvent étre brisés ce jour-la uniguement.
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Le 6e jour est le «jour du cheval ». C'est le jour ou les familles jettent leurs vétements en
lambeaux, déchirés ou sales ainsi que leurs déchets. Selon la coutume, il est bon d'éloigner
toutes les signes de pauvreté et d'accueillir la chance et les beaux jours avec la nouvelle
année. Ainsi, les gens font des veeux de succes ce jour-1a, en rapport avec le cheval.
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Le 7e jour est I'occasion pour les Chinois de manger des nouilles, symboles de longévité dans
la culture chinoise. On appelle aussi ce jour, le «jour de I'nomme ». Selon la croyance
populaire, Nuwa, la déesse chinoise créatrice de I'univers, a en effet créé 6 animaux avant de

créer 'nomme le 7e jour.


https://chine.in/search/index.php?q=Nuwa
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Le 8e jour du ler mois du calendrier lunaire célébre I'« anniversaire » du millet. Selon de
nombreuses croyances populaires, le temps qu'il fera ce jour-la prédit les qualités des récoltes
a venir. Si le jour est lumineux et clair, la récolte de la nouvelle année sera abondante. Au
contraire, si le 8e jour est nuageux voire pluvieux, on pourra craindre de mauvaises récoltes.
Une autre coutume est de libérer des animaux retenus captifs ce jour-la pour offrir une
bénédiction de prospérité a tous les étres vivants pour la nouvelle année.
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Le 9e jour du ler mois lunaire est lI'anniversaire de I'Empereur Jade. Les Chinois se rendent
dans les temples taoistes afin de prier et d'assister a aux cérémonies religieuses. Les personnes
ordinaires peuvent aussi faire des offrandes a I'Empereur Jade ce jour-la.
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Le 10e jour, la tradition veut que Chinois et Chinoises fétent I'anniversaire du « dieu de la
Pierre ». Ce dieu a joué un réle proéminent dans I'agriculture de la Chine ancienne. C'est une
tradition qui se perd mais certains conservatistes pratiquent encore les nombreuses
interdictions qui l'accompagnent. En effet, ce jour-1a, il est interdit de remuer ou déplacer la
moindre pierre, roc ou rocher y compris tout matériel fait de pierre. Tout travail en relation
avec la pierre est interdit comme certaines constructions ou le travail dans les carrieres. Si ces
tabous ne sont pas respectés, la croyance populaire veut que de mauvaises choses arriveront
aux cultures.
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Durant les festivités du Nouvel An, le 1le jour est un d'offrandes a Zi Gu, la déesse
protectrice des femmes. C'est un jour ou les beaux-peres et les beaux-fils sont a I'honneur.
Dans de nombreuses régions, apres cette journée, les gens commencent a se préparer pour la
prochaine Féte des Lanternes qui tombe le 15e jour du ler mois.
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Le 12e et le 13e jour, les Chinois qui vont assister & la Féte des Lanternes, commencent a
acheter ou a se fabriquer leurs lanternes. Les préparatifs pour le Festival débutent aussi.
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Le 14e jour, c'est I'anniversaire de la déesse de Linshui a laquelle les femmes enceintes et
toutes les femmes chinoises en général font une offrande. Celle-ci est en effet censée protéger
les femmes d'une fausse-couche.
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Le 15e jour du ler mois du calendrier lunaire chinois, c'est le jour de la Féte des Lanternes.
Les festivités atteignent un point culminant ce jour-la. Cette date cldture aussi officiellement
la Féte du Printemps. Durant cette mémorable journée, Dragons et Lions envahissent les rues
bondées et font une procession au rythme des tambours. Le soir venu, les familles sortent
avec les lanternes colorées ou se promeénent dans des parcs décorés de lanternes et profitent de
la pleine lune. Sur le plan culinaire, les Chinois dégustent le Yuan Xiao, une soupe de boules
de riz gluant symbolisant la cohésion familiale.
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