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SERRES

Lundi 19 Févn'er Nl 8h30 -18h { ,TARIFD

JOURNEE / PARIS 2024 : ESCRIME (SECTION PALOISE) ET TORBALL (HANDISPCRTS)
Viens découvrir des disaplines olympiques et paralympiques.

Mardi 20 Février

JOURNEE / RELAXATION ET BIEN ETRE

Avec Delphine Marestin (réflexologue) et Pauline de Caval
Eden.

Cette journée te permettra de chiller, d'apprendre avec
Delphine des techniques cool pour prendre soin de toi
Paulme et ses chevaux te feront découvrir l'équithérapie, la
médiation avec le cheval.

Mercredi 21 Février (") 13h30- 22h (<) TARIFC
APRES-MIDI SOIREE COMMUNE / ATELIER DIY : BOUGIES PARFUM@ES ETRACLETTE
PARTY!

Viens réaliser des bougies naturelles, éco-responsables et faites a lamain ! l est lTheuredela
raclette party a lespace jeunes !

Jeudi 22 Février

JOURNEE / UN JOUR, UN METIER : SAPEURS -

POMPIERS
Avec la caserne de Nawailles Angos

Une journée en immersion dans la peau d'un pompier et
d'un professionnel Secouriste.

Vendredi 23 Février nv\ 13h30 -19h (<) TARIFA
APRES-MIDI / BARA PHOTOS
INTERGENERATIONNEL

Avec l'espace Séniors, le PASA I'Esquirette et 'EHPAD *Le
Luy de Béamn" Animation photo ludique et tendance qui
dormne aux jeunes la possibilité de joueravec leurimage !




Lundi 26 Février

JOURNEE / UNIVERS MANGAS
Avec Pyrénées Manga

Tu t'es découvert une passion a travers les mangas ? -JES
N'hésite pas a venir passer la journée avec nous pour 3
explorer cet univers japonais !

Mardi 27 Février (%) 13h30 - 224 () TARIFC
APRES-MIDI SOIREE / ATELIER CUISINE DU MONDE _— '

& JEUX SUR U'INTERCULTURALITE

Initiation a la cuisine de différentes régions du monde.
Une invitation au voyage par le gout, les senteurs, le
partage des savoir-faire.

e
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Mercredi 28 Février
APRES-MIDI / ATELIER CREATION
Avec Patty Création

Apprentissages des bases de la couture avec une experte |
pour réaliser ta propre création avec laquelle tu repartiras

Jeudi 29 Février (%) 8h30-18h (%) TARIFC
JOURNEE / INDEPENDANCE DAY

Devenir indépendant, ¢a s'apprend, alors aujourd’hui c'est tes potes et toi qui décidez du
programme de la journée. Prét a relever le défi ?

........................................................................................

Vendredi 1 Mars (%) 8h30-18h () TARIFE

JOURNEE / AIRBOARD & ATELIER PREVENTION DVA §
Avec Cédric Pinat de Espace Sport et Aventure

€

Tu aimes la montagne et ses sensations fortes ? Cédric ,..7;.- ——
tapprendra a piloter un airboard ! Des ateliers de =
prévention sur la recherche de victimes seront proposés. = -



