
 

 

Vaste étude sur la               
détresse psychologique                  
et les risques suicidaires          
chez les professionnels            
de la santé animale 

 
 

INVITATION À PARTICIPER 
Ce projet1 de recherche initié au Québec en collaboration avec de nombreux partenaires2 et le 
support du milieu vétérinaire3, a pour objectif d’établir le risque suicidaire et d’identifier des 
facteurs de risque et de protection face au suicide  chez les médecins vétérinaires, techniciens 
en santé animale, assistants-vétérinaires et employés de soutien médical travaillant auprès des 
animaux. Les conclusions de cette étude permettront de mieux comprendre leur réalité et 
contribuer à améliorer leur bien-être psychologique. 

 
Que vous soyez un citoyen du Canada, de la Belgique, de l’Algérie, de la France, du Gabon, 
d’Haïti, du Mali, du Maroc, de la Suisse ou de la Tunisie, vous êtes invité(e) à participer à ce 
projet de recherche international en répondant de manière tout à fait anonyme à un 
questionnaire portant sur le suicide et de la santé psychologique au travail. 

 
Nous vous invitons à participer à ce sondage et partager, sans attendre, cette invitation afin que 
nous puissions trouver des pistes de solutions afin de contrer ce triste fléau qui touche la 
profession vétérinaire.  
 
 
1) Prévention du suicide chez les professionnels de la santé animale : facteurs de risque, facteurs de protection et orientations 
pour interventions. 
 
Chercheure responsable du projet : Anne-Sophie Cardinal. Étudiante au Doctorat en psychologie (Ph.D.-Psy.D.), Université du 
Québec à Montréal. 

Directeur du projet : Brian L. Mishara, Ph. D.. Professeur au Département de psychologie (section Communautaire), Université du 
Québec à Montréal ; et Directeur du CRISE (Centre de recherche et d’intervention sur le suicide, enjeux éthiques et pratiques de 
fin de vie). 

2) UQÀM (Université du Québec à Montréal). CRISE (Centre de recherche et d’intervention sur le suicide, enjeux éthiques et 
pratiques de fin de vie). IRSST (Institut de recherche Robert-Sauvé en santé et en sécurité du travail). 

3) FAFVAC (Fédération des associations francophones de vétérinaires pour animaux de compagnie).  

 

 

https://limesurvey.uqam.ca/index.php/246424?lang=fr
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