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Énoncé de position #5 
 

Énoncé : 

L'AMVQ met en garde les proprie taires d'animaux de compagnie envers l'alimentation avec une 
nourriture ou des ga teries a  base de viande crue, car elle comporte des risques autant pour la sante  
des animaux que pour celle de leurs proprie taires. 

 

L'AMVQ pre conise d'opter pour un choix alimentaire plus se curitaire et ide alement recommande  
par le ve te rinaire; c’est-a -dire une nourriture commerciale approuve e par l'Association for 
American Feed Control Officials ou une nourriture maison cuite et reconnue e quilibre e. 

 
Contexte 

Plusieurs bacte ries peuvent e tre retrouve es dans les viandes crues, notamment E. coli (dans 60% 
des e chantillons), Salmonella (20 a  44%), Clostridium (20%), Campylobacter, Listeria, Toxoplasma, 
etc.1 L'animal peut e tre contamine  par l’ingestion ou le contact direct avec ces bacte ries. Il peut par 
la suite devenir un porteur asymptomatique ou en devenir malade. Quant au proprie taire, il peut se 
contaminer lors de la manipulation de la viande, des bols ou des selles de son animal. Il a e te  mis en 
e vidence qu’on peut retrouver dans les selles de la salmonelle jusqu’a  11 jours apre s l’ingestion 
d’un seul repas de viande contamine e chez 44% des chiens.2 Par ailleurs, les me thodes de 
nettoyage et de sinfection habituelles (savon a  vaisselle, lave-vaisselle, trempage dans l’eau chaude, 
eau de Javel) sont insuffisantes pour e liminer comple tement les salmonelles.3 Le permis e mis par le 
Ministe re de l’Agriculture, Pe cheries et Alimentation du Que bec (MAPAQ) vise a  diminuer les 
risques lie s a  leur utilisation mais ne constitue pas une garantie absolue de se curite  du produit.  
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En choisissant l'alimentation crue, le proprie taire expose sa famille et son entourage aux dangers 
relie s a  celle-ci. Les enfants, de par leur comportement, sont plus a  risque de s'infecter par contact 
avec les animaux et leur environnement. De plus, les personnes immunode ficientes (personnes 
a ge es, femmes enceintes, be be s, individus malades ou sous traitements immunosuppresseurs) sont 
plus a  risque de de velopper des sympto mes graves suite a  une contamination. 
 
Le proprie taire expose e galement son animal a  des risques pour sa sante . Les animaux peuvent 
de velopper des sympto mes tels que de la diarrhe e, de la fie vre, de la de shydratation, pouvant 
mener a  leur hospitalisation et possiblement a  leur de ce s. De plus, la pre sence d'os dans certaines 
formulations comporte des risques pour l'animal, car ils peuvent causer des fractures dentaires, 
obstructions ou perforations digestives. Du point de vue nutritionnel, la majorite  des recettes 
maison pre sentent des de ficiences selon les normes de l’AAFCO. Certaines formulations 
commerciales crues remplissent ces normes, mais sont indique es pour un usage intermittent ou a  
titre de supple ment seulement.1 

 
A  l'heure actuelle, il n'existe aucune e tude objective et fiable publie e de montrant un effet be ne fique 
de l’alimentation a  base de viande crue; les avantages perçus e tant base s sur des donne es 
anecdotiques. Les dangers relie s a  celle-ci ont cependant e te  documente s a  maintes reprises.4 
 
 
Conclusion 
 
Puisqu'il existe des options se curitaires et qu'il n'y a aucun  be ne fice scientifiquement de montre  
qui justifie les risques relie s au choix d'une alimentation crue, il est primordial de conside rer la 
sante  humaine et animale dans la prise de cette de cision. Des pre cautions rigoureuses et des 
mesures d'hygie ne strictes sont ne cessaires afin de prote ger les animaux et leurs proches si ce 
choix alimentaire est utilise . 
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