
Programme Formations Certifiantes 2022

E c o l e  d e s  M é t i e r s  d u  B i e n - Ê t r e



Janvier 2022
Février 2022

07 au 09 janvier : formation Massage de 
base Californien-Suédois 

08 et 09 janvier : formation Massage Sonore
Module 1

09 janvier  : formation Relaxation Olfactive
17 janvier  : formation Aromathérapie Gestion 

du Stress
28 au 30 janvier  : formation Massage Balinais
29 et 30 janvier : Réhaussement et Teinture de

Cils
31 janvier : Initiation à la Gemmothérapie




18 au 20 février : formation Do In
19 et 20 février : formation Sonothérapie

Module 3
21 février : formation Aromathérapie, 

les troubles circulatoires






Mars 2022

Avril 2022

Mai 2022

04 au 06 mars : formation Massage Lomi Lomi
07 mars : formation Aromathérapie, les troubles 

digestifs et les pathologies hivernales
12 mars : formation Anatomie Palpatoire

14 mars : formation Aromathérapie Futures
Mamans, Allaitantes ou Personnes Agées

17 et 18 mars : formation Aromathérapie
Olfactive

18 au 20 mars : formation Massage Pierres
Chaudes

20 mars : formation Aromathérapie et Massage
21 mars : Initiation à l'hydrolathérapie

26 et 27 mars : formation Techniques de
Relaxation

01 au 03 avril : Formation Massage Tuina de
Bien-être

02 et 03 avril : Formation Massage Sonore
Module 1

04 avril : Formation maquillage correcteur
07 au 09 avril : Formation Massage

Californien-Suédois de base
08 au 10 avril : Formation Do In

11 avril : Formation Aromathérapie
Problématique de Peau 

25 avril : Initiation à la Gemmothérapie



Juin 2022
10 au 12 juin : formation Massage Personnes

Agées ou Fragiles
11 juin : Initiation à l'hydrolathérapie

11 et 12 juin : formation Sonothérapie Module
3

12 juin : Formation Relaxation Olfactive
23 au 25 juin : Formation Massage Chi Nei

Tsang








07 et 08 mai : Initiation à la Sophrologie
07 et 08 mai : Initiation Reiki Niveau1

14 et 15 mai : Formation Massage Thaï des
Pieds

14 et 15 mai : Formation Massage Sonore
Niveau 2

13 et 14 mai : Formation Aromathérapie
Olfactive

16 mai : Formation Aromathérapie,
harmonisation des Chakras






Juillet 2022
01 au 03 juillet : Formation Massage

Californien-Suédois de base
19 au 20 juillet : Initiation à la Sophrologie
26 au 27 juillet: Formation Techniques de

Relaxation



Août 2022
26 et 27 aout : Formation Massage TuiNa du

Visage Anti-Âge



Octobre 2022
15 et 16 octobre : Initiation à la Sophrologie




Novembre 2022
19 et 20 novembre : Formation Techniques

de Relaxation




