
 

Une rencontre de relecture/révision de vie a lieu a tous les mois avec le MTC-
Outaouais.  

Le MTC est un mouvement de formation par l’action. Les associations membres 
font un travail de conscientisation et de formation permanente, avec l’objectif de 
créer des solidarités et d’inciter leurs membres à participer activement au 
changement social. Il s’agit d’une formation globale, une formation à 
l’engagement, qui touche tous les aspects de la vie. Le MMTC utilise la méthode « 
voir-juger-agir », également appelée « révision de vie ». 

La prochaine rencontre va avoir lieu au dimanche, 21 avril.  

De 12h a 13h pour ceux qui le veuille nous dînons ensemble.  

A 13h débute la réunion jusqu’à environ 15h30. Cela inclut des échanges 
informels à la fin.  

Svp m’informer de votre intérêt à vous joindre à nous. S’il y a des changements 
et/ou imprévu, je serai en mesure de vous en informer. Je prendrais donc vos 
coordonnées. 

Préparez-vous à partager avec nous une situation personnelle ou sociétal qui 
vous touche, vous interpelle et sur lequel vous aimeriez porter un regard neuf. 

Si vous le voulez, vous pouvez me donner votre date de naissance puisque  nous 
soulignions les anniversaires des participants .  

Nous avons accès à la salle du Groupe entre-femmes de l’Outaouais au 115 
boulevard Sacré-Cœur. Il y a amplement de stationnement et il est gratuit. 

A votre arrivée, prière de me téléphoner sur mon cellulaire au 819-918-6619 afin que 
j’aille vous ouvrir. Le local est au 2e étage. Il y a un ascenseur pour les personnes à 
mobilité réduite.  

Pour toutes questions supplémentaires, n’hésitez pas a me téléphoner ou à me faire 
parvenir un courriel à : mtcoutaouais@live.ca 


