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RELECTURE/REVISION DE VIE

C’est quoi: Une démarche visant a permettre I'expression de soi sur des
situations vécues ou sociétale

Pour qui: Tout le monde sans distinction quelconque

Fréquence des rencontres : Un dimanche aprés-midi par mois

Date de la prochaine rencontre : 15 septembre 2024

Diner (apportez votre lunch): 12h a 13h (non obligatoire)

Heure de début: 13h

Heure de fin: 15h30

Ou: Au Diocese, Salle de la Cote, prés de notre local au 2¢ étage (acces a
I'ascenseur)

Adresse: 180, boulevard Mont-Bleu, secteur Hull

Transport sur demande: oui

Stationnement: gratuit

Confirmation de présence demandée: oui

Contribution financiére: non (cotisation annuelle pour devenir membre de 30 $,
si désiré)

Informations supplémentaires:

-Experts invités

-Actions collectives (non obligatoire)

-Temps d’arrét (ressourcement)

Documents disponibles : oui

Quoi faire: Réfléchir a une situation personnelle ou sociétal qui vous touche et

vous interpelle que vous voulez nous partager avant chaque rencontre

Au plaisir de vous rencontrer,

Santina

Coordonnatrice

mtcoutaouais@live.ca

Cell : 819-918-6619 (textes et boite vocale. Je propose un entretien en virtuel
pour un premier contact)
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