
   

 

 
 

 

  

 

         

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

Seigneur, l’étoile de Bethléem a guidé les bergers et les mages 
vers la crèche, le lieu de ta naissance. 
 
 
Pendant ce temps de l’Avent guide-nous sans cesse vers ton 
amour afin que nous puissions aussi aller à ta rencontre. AMEN 

 

Seigneur, tu es le bon berger qui aime toutes ses brebis. 
Tu ne nous abandonnes pas mais tu nous ramènes avec 
toi sur le bon chemin de la vie. 
 
Pendant ce temps de l’Avent sois avec nous et guide 
nous vers ta grande lumière.    AMEN 

Seigneur, comme la chandelle apporte de la clarté dans la 
nuit, ta naissance bientôt apportera une grande lumière 
dans nos cœurs. 
 
Pendant ce temps de l’Avent aide-nous à être à notre tour 
lumière pour les autres.   AMEN 

Seigneur, les cloches des églises sonnent joyeusement à 
Noël pour annoncer ta naissance.  
 
 
Pendant ce temps de l’Avent nous voulons être joyeux et 
semer la joie autour de nous.  Aide-nous à rendre les 
autres joyeux dans nos familles, dans nos classes et dans 
nos communautés. AMEN 

 

Seigneur, les anges ont annoncé aux bergers ta 
naissance à Bethléem.  
 
Pendant ce temps de l’Avent, aide-nous à être des 
messagers et des messagères de bonnes nouvelles 
autour de nous. Que nos toutes nos paroles soient des 
paroles d’amitié et de paix. AMEN 

 

 



 

 

   

         

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 
 

 

   

Seigneur, la colombe est ta messagère de la paix. À son 
image, nous pouvons aussi être messagères et 
messagers de paix autour de nous. 
 
Pendant ce temps de l’Avent, veille sur toutes les 
personnes du monde qui vivent des conflits, et aide-les à 
trouver des solutions dans la paix.  AMEN 

Seigneur, la vie de foi de tout ton peuple est racontée dans la 
Bible.  Mais notre vie de foi est aussi la continuité de cette 
histoire qui a été transmise d’un peuple à l’autre jusqu’à nos 
parents et nos familles. 
 
Pendant ce temps de l’Avent, aide-nous à comprendre que notre 
vie s’ajoute à toutes celles qui ont été vécues avant nous et que 
nous marchons ensemble dans le même sentier de ta lumière. 
AMEN 

Seigneur, les bergers étaient les premiers à se mettre en 
chemin pour aller à la crèche t’adorer.  
 
 
Pendant ce temps de l’Avent, nous te prions de nous 
aider à être comme les bergers en nous donnant le 
courage et l’espérance d’aller à ta rencontre.   AMEN 

 

Seigneur, lorsque l’arbre de Noël entre dans nos maisons, 
nous savons que Noël est proche et nous nous préparons 
dans la joie pour ta grande fête. 
 
Pendant ce temps de l’Avent, aide-nous à penser aux 
autres qui cherchent aussi la joie de cette belle fête. Aide-
nous à partager avec les démunis et les moins fortunés 
par nos projets d’entraide et d’appui. AMEN 

Seigneur, alors que tant d’autres plantes meurent à 
l’automne, les feuilles de houx restent belles pendant tout 
l’hiver. Leurs petits fruits rouges et les belles feuilles 
vertes nous donnent nos couleurs traditionnelles de Noël 
et nous aimons égayer nos décorations avec ces 
couleurs. 
 
Pendant ce temps de l’Avent, aide-nous à prendre le 
temps d’apprécier la beauté de la nature qui nous entoure 
et qui se trouve à l’extérieur des grands magasins.  AMEN 

 

 

 



         

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 
 

 

   

         

 

 

   

Seigneur, nos chansons et nos hymnes de Noël nous 
réchauffent le cœur et nous égayent. Nous aimons chanter 
et écouter les chants traditionnels qui nous préparent à la 
naissance de Jésus. 
 
Pendant ce temps de l’Avent, remplis nos cœurs de 
musique et de chansons pour célébrer ta naissance.  AMEN 

Seigneur, les mitaines symbolisent la chaleur et le confort. 
Elles nous permettent de jouer dehors en ce beau temps 
de l’année. 
 
Pendant ce temps de l’Avent, donne-nous la 
persévérance de recueillir des vêtements chauds à 
donner aux personnes qui en ont besoin.  AMEN 

 

Seigneur, on dit que chaque flocon de neige est unique. 
Nous aussi, nous sommes tous et toutes des personnes 
uniques, avec nos propres talents, qualités et forces. 
 
Pendant ce temps de l’Avent aide-nous à utiliser nos 
qualités uniques pour nous mettre au service des autres. 
AMEN 

Seigneur, chaque église est un endroit où les personnes se 
réunissent pour te prier et célébrer ensemble.  Mais la pandémie 
fait de sorte qu’il est difficile pour nous de nous rassembler 
comme on aimerait. 
 
Pendant ce temps de l’Avent, bénis toutes les personnes qui 
préparent les belles célébrations virtuelles et vivantes afin que 
nos familles puissent chanter, prier et célébrer Noël ensemble. 
AMEN 

 

 

 

Seigneur, en ce mois de décembre, le soleil se lève tard 
et se couche tôt.  Les nuits sont longues et il fait noir à 
16h30.  
 
Pendant ce temps de l’Avent, aide-nous à être nous-
mêmes de sources de lumière et de vie pour les gens qui 
nous entourent.  AMEN 



 

 

 

   

 

 

 

   

 
 

 

   

         

 

 

   

 

 

 

   

Seigneur, les cadeaux offerts à Noël sont des signes de 
l’amour que nous avons les uns pour les autres. 
 
 
Pendant ce temps de l’Avent aide-nous à comprendre que 
c’est l’amour symbolisé par le cadeau qui est notre plus 
grand trésor. AMEN 

 

Seigneur, on dit souvent que Noël, c’est l’amour car la 
fête ta naissance nous rapproche de toutes nos sœurs et 
de tous nos frères humains.  
 
 
Pendant ce temps de l’Avent aide-nous à être des signes 
de ton amour pour toute personne que nous 
rencontrerons.  AMEN 

Seigneur, Joseph et Marie attendaient ta naissance avec 
impatience. Ils avaient hâte de t’avoir avec eux et ils 
étaient si heureux le jour de ton arrivée.  
 
Pendant ce temps de l’Avent aide-nous à apprécier tout 
ce que nos parents, tuteurs et tutrices font pour nous 
démontrer leur amour et bénis-les. AMEN 

Seigneur, tout petit bébé, tu dormais tranquillement dans ton 
berceau en toute sécurité, te sachant aimé des gens qui 
t’entouraient. 
 
 
Pendant ce temps de l’Avent aide-nous à être comme toi et à 
faire confiance à l’amour que les autres ont pour nous.   AMEN 

Seigneur, ta naissance est une occasion de grande joie 
dans nos familles et dans nos communautés.  
 
 
Pendant ce temps de l’Avent rappelle-nous que nous 
pouvons vivre ta fête de joie et d’amour dans nos cœurs à 
tous les jours et non pas seulement qu’une fois par 
année.   AMEN 

 

 



 

 

 

  

         

 

 

   

 

 

 

  

         

 

 

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Seigneur, il y avait de la maladie dans le temps de Jésus. Ce 
n’est pas tout le monde qui aurait pu être avec les bergers dans 
les champs. Certains étaient trop malades et cherchaient la 
guérison et le soulagement.  
 
Pendant ce temps de l’Avent, donne-nous l’espérance que le 
virus COVID-19 sera vaincu par un vaccin accessible à tous et à 
toutes bientôt.  AMEN 
 
 

Seigneur, le bœuf était là pour réconforter le bébé en lui donnant 
le seul cadeau qu’il pouvait donner : sa chaleur corporelle. 
 
 
Pendant ce temps de l’Avent, Seigneur aide-nous à comprendre 
que parfois, il ne faut pas de grands cadeaux, mais simplement 
de donner ce que nous sommes, ce que nous avons déjà en 
nous.  AMEN 

 

Seigneur, l’âne a porté Marie pendant de longues 
journées sur la route de Nazareth à Bethléem. Rendu à 
l’étable, il avait bien mérité le repos. Il s’installa et sa 
présence à contribué à réchauffer le lieu de la naissance.  
 
Pendant ce temps de l’Avent rappelle-nous que nous 
portons Jésus dans nos cœurs, jour après jour, tout au 
long de notre route.  AMEN 

Seigneur, l’humble étable était le lieu de la naissance tant 
attendue des gens du pays de Jésus. Endroit caché, nu, ni porte, 
ni fenêtres … c’est pourtant là que la Lumière du Monde s’est 
présentée pour nous tous et toutes. 
 
Pendant ce temps de l’Avent, Seigneur rappelle-nous que c’est 
souvent au cœur de nos humbles demeures que nous pouvons 
mieux vivre dans ton amour. Peu importe le lieu, s’il y a l’amour, 
tu es là aussi.    AMEN 

 



 
 
 
 
DÉMARCHE 
 

Ce calendrier de l’Avent en prières se veut un outil pour appuyer la 
réflexion et la prière tout au long de l’Avent.  Chaque jour, on choisit 

une bande qui se trouve dans l’enveloppe. On la déplie et on fait la 
lecture de la réflexion et de la prière qui s’y trouvent. 

 
Par la suite, on peut en discuter (surtout si le symbole est nouveau 

pour les enfants et que les parents auraient des explications à donner 
ou des expériences à partager en lien avec le symbole). 

 
Lorsque la bande est lue, et que nous avons pris le temps pour 

partager et pour écouter la prière, on peut la replier afin que le 
symbole soit sur le devant, et l’épingler au babillard qui servira de 

Calendrier de l’Avent. 

 
Il y a 24 bandes et le décompte commence le lundi 30 novembre 

2020.  Les quatre dimanches de l’Avent ne sont pas inclus. (Il y a deux 
bandes de plus que les 22 nécessaires).  

 
Matériel nécessaire : 

- Papier pour l’imprimante, si le papier régulier 8.5 x 11 ne 
fonctionne pas bien, choisir l’orientation « paysage » plutôt que 

« portrait »; on peut aussi choisir le papier 8.5 x 14; 
- Ciseaux 

- Enveloppe 
- Babillard (fabriqué avec un carton recouvert de papier au choix), 

ou endroit où afficher les bandes (la fameuse porte de frigo?) 
- Crayons à colorer pour ajouter de la couleur aux bandes  

 

Temps : 
- Un temps en famille, en soirée possiblement; ou autour de la 

table pour le souper avant le Bénédicité. 
 

Instructions : 
- Imprimer les 4 feuilles 

- Découper en suivant les lignes où se trouvent les ciseaux 
- Replier les bandes en accordéon, pour avoir le symbole sur le 

devant de la bande 
- Colorer les symboles ou le contour pour ajouter de la couleur aux 

bandes  
- Placer les bandes dans une enveloppe 

- Fabriquer un babillard en carton et le placer là où on pourra 
suivre le progrès du Calendrier de l’Avent en prière 

- Chaque jour (sauf les quatre dimanches de l’Avent), inviter un 

membre de la famille à choisir au hasard une bande et à lire la 
réflexion et la prière à toute la famille. 

- Inviter le partage autour de la réflexion et de la prière. 
- Épingler la bande sur le babillard. 

 
Par :  Denise Durocher, nov 2020 


