
 

 

« ESPÉREZ SA PRÉSENCE » 

CÉLÉBRATION PÉNITENTIELLE POUR L’AVENT 2020 

 
Notes pour la célébration 

 

Le décor 

On placera les 4 cierges allumés dans la couronne de l’avent. On mettra le Livre 

de la Parole (Bible ou Lectionnaire) devant cette couronne. Ainsi « animés par la 

parole de Dieu, nous allumons nos lampes, pour espérer la présence de 

l’Emmanuel ». 

 

Les chants 

On peut désigner une seule personne pour chanter. Mais on peut aussi utiliser un 

système de son pour jouer le chant-thème de l’avent : « Soyons un peuple 

d’espérance ». Si le chant-thème n’est pas disponible, on gardera le silence à sa 

place.  

 

Les intervenant(e)s 

Le prêtre qui donnera l’absolution collective et jouera le rôle de Lecteur 1 ; et 

une autre personne pour le Lecteur/trice 2. 

 

ACCUEIL 
 

Pas de procession d’entrée. Le prêtre s’installe à sa place.  

Chant : « Soyons un peuple d’espérance » (le refrain seule) 

A la fin du chant, le prêtre commence.  
 

Président : Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit 

Assemblée : Amen 
 

Président : Que Jésus Christ, notre Espérance, soit toujours avec vous 

Assemblée : Et avec votre esprit 
 

Président : Frères et sœurs, comme les foules qui venaient auprès de Jean-

Baptiste reconnaissaient leurs péchés et se préparaient à accueillir le Christ, nous 

aussi, nous venons nous préparer à recevoir Jésus de notre mieux. 
 

Nous ne venons plus vers Jean-Baptiste, mais vers Jésus dont il a préparé la 

venue.  Ce qui nous réunit, c'est à la fois, notre conscience d'avoir péché et notre 

confiance en Jésus, notre libérateur. 
 

Nous venons à la rencontre de Jésus, lui qui est notre Espérance.  Aujourd'hui, 

nous venons nous mettre à découvert devant Dieu, non point pour nous 

mépriser, encore moins pour nous décourager, mais pour nous reconnaître tels 

que nous sommes et accueillir son pardon. 

 

Silence  
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Président : Prions le Seigneur  
 

Dieu de lumière et de vérité, éclaire notre conscience, donne-nous le courage de 

nous reconnaître tels que nous sommes, sans tricher, ni chercher des excuses.  

Fais-nous croire en ton amour qui pardonne. Renouvelle notre cœur, par Jésus le 

Christ notre Espérance et notre Seigneur, qui vit et règne pour les siècles des 

siècles. Amen 
 

Assis  
 

EXAMEN DE CONSCIENCE  
 

On peut prendre l’un OU l’autre selon les sections ; mais on peut les prendre 

tous.  

 

Président : À travers une nouvelle écoute de quelques extraits des textes 

bibliques de ce temps de l’Avent, nous allons méditer et examiner notre cœur. 
 

1- Veiller avec celui que nous attendons 
 

Lecteur 1 : 

« Tu viens rencontrer celui qui pratique avec joie la justice, qui se souvient de 

toi en suivant tes chemins. » 

« Jamais plus nous n’irons loin de toi : fais-nous vivre et invoquer ton nom ! » 
 

Lecteur 2 :  

Est-ce que je suis soucieux/soucieuse que justice soit toujours rendue aux 

autres ? Comment je réagis face aux situations injustes ? Comment j’invoque le 

nom de Dieu ? 

OU 

 

Lecteur 1 :  

« Dieu est fidèle, lui qui vous a appelés à vivre en communion avec son Fils, 

Jésus Christ notre Seigneur. » « Veillez donc. »  
 

Lecteur 2 :  

Qu’est-ce que je fais de l’appel de Jésus de veiller et de prier ? Qu’est-ce que je 

fais de ma vie de prière ? Est que mes prières sont des moments de rencontre et 

de communion avec Jésus ? Est-ce que ma prière crée en moi l’espérance ? 
 

Silence  

Chant : « Soyons un peuple d’espérance » (couplet 1) 
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2- Un grand commencement 

 

Lecteur 1 : 

« Consolez, consolez mon peuple… »  

« Amour et vérité se rencontrent, justice et paix s’embrassent ; 

La vérité germera de la terre et du ciel se penchera la justice. » 
 

Lecteur 2 : 

En ce temps difficile de Covid-19, est-ce que je suis en mesure de voir les signes 

de consolation que Dieu me donne ? Est-ce que je peux apporter la consolation 

et l’amour à ceux et celles qui m’entourent ? M'est-il arrivé de déformer la vérité 

à mon avantage ?  

 

OU 

 

Lecteur 1 : 

« Car ce que nous attendons, selon la promesse du Seigneur, c’est un ciel 

nouveau et une terre nouvelle où résidera la justice. » « Voici venir derrière moi 

celui qui est plus fort que moi. » 
 

Lecteur 2 :  

Est-ce que j’entrevois l’avenir avec foi et espérance ? Comment je me prépare 

intérieurement à célébrer la fête de Noël, la naissance de Jésus ? 

 

Silence  

Chant : « Soyons un peuple d’espérance » (couplet 2) 

 

3- La joie pour aujourd’hui 

 

Lecteur 1 : 

« Je tressaille de joie dans le Seigneur, mon âme exulte en mon Dieu. » 

« Le Puissant fit pour moi des merveilles ; Saint est son nom ! 

Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le craignent. » 
 

Lecteur 2 : 

Est-ce que j’exprime ma joie de l’Évangile ? Ma joie d’être 

chrétienne/chrétienne ? Est-ce que j’apporte la joie aux personnes que je 

rencontre ? 

 

OU 
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Lecteur 1 : 

Jean est venu comme témoin, pour rendre témoignage à la Lumière, afin que 

tous croient par lui. » 
 

Lecteur 2 : 

Mon amour pour Dieu est-il refroidi parce que j'ai peur de m'affirmer chrétien 

ou chrétienne ?  Ce qui fait ma vie : travail, loisir, famille. Est-ce que je les 

présente au Seigneur ? 
 

Silence  

Chant : « Soyons un peuple d’espérance » (couplet 3) 

 

4- Le consentement 

 

Lecteur 1 : 

« Moi, je serai pour lui un père ; et lui sera pour moi un fils. » « L’amour du 

Seigneur, sans fin je le chante ; ta fidélité, je l’annonce d’âge en âge. » 
 

Lecteur 2 :  

Quelle est mon image de Dieu dans ma vie ? Un père ? Un amour ? Ou un juge 

qui me fait peur ? Ce Dieu auquel je crois, est-ce que je l'aime ? Comment cela 

se manifeste-t-il ? Est-ce que je lui parle ? Est-ce que je le prie ? 

 

OU 

 

Lecteur 1 : 

« Voici la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » 
 

Lecteur 2 : 

Comment suis-je un serviteur de Dieu ? Une servante de Dieu ? Est-ce que je 

sais donner du temps pour Dieu ? Est-ce que je sais donner du temps pour ma 

communauté ? Est-ce que je sais demander à Marie d’être un modèle de service 

et de dévouement comme elle ? 
 

Silence  

Chant : « Soyons un peuple d’espérance » (couplet 4) 
 

On se met debout 
 

LE PARDON DE DIEU ET L’ABSOLUTION 
 

Une démarche individuelle nous est proposée au cœur de notre célébration 

communautaire. Ce sera une manière personnelle de dire que nous demandons le 

pardon de Dieu. Ceux et celles qui souhaitent recevoir le pardon de Dieu sont 
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invités à poser leur main droite sur le cœur ; et après moi, ils prononceront 

les mots que je dirai. Ils retireront leur main après que j’aurai prononcé les 

paroles de l’absolution.   

 

Le prêtre donne le temps aux gens de poser leur main sur le cœur. Ensuite il 

dit : Je vous demande de répéter après moi : 

 

 Seigneur, je rejette tout ce qui m'éloigne de toi. 

Prends pitié de moi. Silence 

 Seigneur, je rejette tout ce qui m'éloigne des autres. 

Prends pitié de moi. Silence  

 Seigneur, que ta Parole soit la force qui me fait vivre.   

 Prends pitié de moi. Silence 
 

Ensuite, les mains étendues sur l’assemblée, le prêtre prononce les paroles de 

l’absolution :  

Que Dieu notre Père vous montre sa miséricorde ;  

par la mort et la résurrection de son Fils,  

Il a réconcilié le monde avec Lui  

et Il a envoyé l'Esprit Saint pour la rémission des péchés.   

Par le ministère de l'église,  

qu'Il vous donne maintenant le pardon et la paix. 

Et moi, au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit,  

je vous pardonne tous vos péchés.  

Amen! 

 

ACTION DE GRÂCE 
 

Président : Dans l'action de grâces pour la tendresse de Dieu, prions ensemble. 
 

Dieu dont l'amour est tout-puissant, tu nous as montré ta tendresse et libéré de 

nos péchés.  

R/ Béni sois-tu Seigneur ! 
 

Christ, Fils de Dieu, qui as connu la condition humaine, tu as étendu sur nous ta 

main et nous sommes sauvés.  

R/ Béni sois-tu Seigneur ! 
 

Esprit-Saint, présence au plus intime de nous-mêmes, tu es notre force et notre 

lumière, dès maintenant et jusqu'aux siècles des siècles.  

R/Béni sois-tu Seigneur ! 
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Le prêtre continue l’exhortation à l’assemblée en disant : 

Pour manifester au Seigneur et aux autres notre désir de progresser, 

chacun/chacune de nous peut choisir maintenant un point précis sur lequel il 

décidera de faire un effort pour changer quelque chose dans sa vie. 

(Temps de silence) 

 

BÉNÉDICTION FINALE 

Prions le Seigneur 
 

Seigneur notre Dieu, 

Nous te rendons grâce, 

Toi, notre ami et notre espérance. 

Nous te remercions de nous avoir pardonné tous nos péchés 

Et de nous rétablir dans ta grâce. 

Sois à jamais béni pour ta miséricorde. 

Pénétrés de reconnaissance,  

Nous te supplions de nous apprendre à t’aimer et à te servir 

Pour être dans ce monde,  

Témoins de ton espérance. 

Toi qui règnes pour les siècles des siècles. 

Amen.  
 

Le Seigneur soit avec vous 

Et avec votre esprit 
 

Que Dieu tout-puissant vous bénisse, 

Le Père, le Fils, et le Saint Esprit 

Amen 
 

Allez dans la paix du Christ 

Nous rendons grâce à Dieu. 
 

Chant final : « Soyons un peuple d’espérance » (les 4 couplets) 

 

JOYEUX NOËL 

 

(Célébration préparée par l’abbé Serge D. Tidjani, Service Liturgique, Gaspé). 

 

 


