
 
 

Outils réseaux sociaux - bientraitance 2023 
Stratégie de communication 

 
 
Réseaux sociaux 
Dès le 23 janvier, nous vous invitons à partager l’enthousiasme de Florence, Maxence et 
Laurence sur vos réseaux sociaux. C’est une responsabilité partagée! ������ 
 
Voici 3 publications suggérées : 
Pour bénéficier d’encore plus de visibilité, n’oubliez pas d’ajouter les hashtags à vos 
publications, ainsi que celui de votre organisme! 
 

Publication 1 
Le rôle de proche aidant peut constituer une expérience enrichissante d’engagement 
pour autrui, mais il comporte aussi des risques de maltraitance. Agir avec 
bientraitance envers les personnes proches aidantes, c’est une responsabilité 
partagée. 
 
Consultez nos boites à outils et adhérez à la tendance bientraitance! 
www.procheaidance.quebec/bientraitance 
 
#Tendance-Bientraitance, #bientraitance, #ProcheAidant, # ProcheaidanceQc, #MSSS  
#SanteServicesSociauxQuebec, #votreorganisme. 

 
Publication 2 
Vous êtes une personne proche aidante? 
Découvrez des moyens pour favoriser votre bientraitance ainsi que des ressources 
d’aide pour y voir plus clair dans votre parcours. Faites partie de la tendance!   
www.procheaidance.quebec/bientraitance 
 
#Tendance-Bientraitance, #bientraitance, #ProcheAidant, # ProcheaidanceQc, #MSSS  
#SanteServicesSociauxQuebec, #votreorganisme. 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Hashtag
https://procheaidance.quebec/bientraitance/
https://twitter.com/ProcheaidanceQc
https://twitter.com/ProcheaidanceQc
https://procheaidance.quebec/bientraitance/
https://twitter.com/ProcheaidanceQc
https://twitter.com/ProcheaidanceQc


 
 

Publication 3 
Vous côtoyez une personne proche aidante? 
Découvrez des actions ou des attitudes toutes simples pour agir avec bientraitance 
envers les personnes proches aidantes de votre entourage. Allez-y, c’est tendance!  
www.procheaidance.quebec/bientraitance 
 
#Tendance-Bientraitance, #bientraitance, #ProcheAidant, # ProcheaidanceQc, #MSSS  
#SanteServicesSociauxQuebec, #votreorganisme. 

 
Images à joindre à vos publications : 
 
Facebook ou Instagram 
• Bannières de couverture https://drive.google.com/drive/folders/1hGMQmc8L7WEjZZ7hBPixK_Ynbu6zYFW6 

• Publications format carré https://drive.google.com/drive/folders/1jGjIWbxvlahRL53I4va9uHpCFgM-Y1bq  
• Publications format rectangulaire https://drive.google.com/drive/folders/1oexqXAQLwX-
jRkwgABJf4wPivjfNc3G8 
• Publications format vertical mobile, stories https://drive.google.com/drive/folders/1A92cJRRe-
3kIE8Vf55RFWPT40TJqbWCO 
 
LinkedIn  
• Bannière de profil https://drive.google.com/drive/folders/1oIsQy0c1WZxwsUG85ILUzp9BwSkZn1Tf    
 
Twitter 
• Images de profil et publications 
https://drive.google.com/drive/folders/125vu7fCAqvN4gu7XdMdNC7_xD3PQf4hS 
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