
La Puce a développé un projet
pour accompagner les
personnes aînées dans leur
démarche d'appropriation du
numérique?

Grâce à AlphabeTICaction, nous
les introduisons à la littératie
numérique en leur offrant des
ateliers sur-mesure et à leur
rythme.  

SAVIEZ-
VOUS QUE

A l p h a b e T I C a c t i o n

Ateliers individuels et/ou
de groupe  
Thématiques abordées: 

Initiation à l 'utilisation
d'une tablette, d'un
ordinateur et/ou d'un
téléphone intelligent,
Initiation à Internet,
Windows, outils de
communication à
distance 
Et plus!

P e r s o n n e  c o n t a c t

Luz-Marina Bedoya
luzma.bedoya@puce.qc.ca

 514 259-3126 #229
4689 Avenue Papineau #201

Montréal, H2H 1V4



La Puce a développé un projet
pour aider les personnes aînées
à s'approprier le numérique de
manière sécuritaire? 

Grâce au projet Numérique en
toute sérénité, financé par le
programme Nouveaux Horizons
pour les aînés, nous leur
donnons des outils pour se
protéger en ligne. 

SAVIEZ-
VOUS QUE

N o u v e a u x  h o r i z o n s

Internet et sécurité
informatique
Mots de passe et courriels
Navigation web et achats
en ligne
Applications et services
bancaires

Ateliers de groupe sur les
fondements de la
cybersécurité:

P e r s o n n e  c o n t a c t

Luz-Marina Bedoya
luzma.bedoya@puce.qc.ca

 514 259-3126 #229
4689 Avenue Papineau #201

Montréal, H2H 1V4

A v e c  l e  s o u t i e n  d e :


