
                             

Ce client :

     A proféré des menaces ou a incité à la haine (ex : médias sociaux)

     Est complotiste et prône la violence

     Revient d’un pays étranger et est soupçonné de soutenir un groupe considéré terroriste

     Ou un des proches de votre client qui appartient à l’une ou l’autre de ces catégories vit une détresse importante

Certains cas sont hors de 
notre mandat :

Par contre, les clients doivent 
être volontaires à être 
suivis par notre équipe

 Gang de rue et crime 
organisés     

Trouble délirant hétéro-
agressif

 
Équipe Polarisation 
CIUSSS-Centre-Ouest de l’Ile de Montréal. CLSC Parc-Extension 541 267-3979, equipepolarisation.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca

L’Équipe Clinique Polarisation : 

Téléphone : 514-267-3979   du lundi au samedi, de 8h à 20h       

Courriel : equipe.polarisation.ccomtl@gouv.qc.ca

 

          Recherche de ressources (hébergement, travail, loisir, santé)
          Familiale, conjugale et individuelle
          Soutien face aux procédures judiciaires

          Psychothérapie (diverses modalités) : trauma, dépression, 
anxiété, problèmes relationnels et autres

          Habiletés sociales et relationnelles, régulation des émotions
 

Évaluation 
Individuelle et familiale
Risque et dangerosité
Psychiatrique et suivi pharmacologique au besoin

Intervention de moyenne durée avec soutien aux équipes 
de soins locales

Intervention service social :

Intervention psychologique :

Intervention psychoéducative :

Vous pouvez mentionner les points suivants :

"L’équipe travaille au CLSC de Parc Extension mais a 
un mandat provincial et est composée de 
travailleurs sociaux, psychologues, 
psychoéducateurs, psychiatres."
 
"Elle relève des services de santé et des services 
sociaux et n’a aucun lien avec les services de police."
 
"Les intervenants sont habitués à travailler sans 
jugement avec des gens dont les idées sont souvent 
rejetées et qui font peur aux autres."
 
"Les intervenants ne vont pas essayer de vous enlever 
vos idées. Ils vont juste vous aider avec votre 
isolement, votre anxiété, la haine que vous 
subissez, etc."
 
"Cela paraît bien à la cour et peut rassurer les juges 
et les procureurs."
 
"Cela peut éviter que la situation ne s’aggrave."
 
"Les services sont confidentiels et sans liste 
d’attente."
 
"Les services sont gratuits pour vous."

En cas de doute, contactez-nous : 

Composition de l’équipe :

Ces services sont sans frais et avec prise en charge rapide. Votre client démontrerait 
en nous consultant son désir de rassurer la cour et la société quant à sa propre 
dangerosité. Cela pourrait réduire le risque à court, moyen et long terme d’une 
récidive.

Services offerts : 

Comment aborder avec la clientèle la possibilité 
d’une référence à l’équipe polarisation?
 

2 psychiatres, 6 psychologues, 2 travailleuses sociales, et d’autres intervenants
 

À noter : 

Ressources de santé pour vos clients : 

Si vous avez des clients arrêtés pour un crime ou un délit en lien avec la haine ou 
le terrorisme : 

mailto:equipepolarisation.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca

