Réseautage sportif

Patrick Perron, ing.
Responsable du comité Réseautage volet sportif

Partie de hockey amicale

Le samedi 2 février de 10 h & midi
Patinoire des Hirondelles
2520, rue Pelletier, Jonquicre
(prés de 1’autoroute 70 et de la rue Saint-Hubert)

Il est temps de décrocher vos patins pour une partie de hockey
extérieure comme dans le bon vieux temps!

Vous étes un joueur d’expérience? Vous ne 1’€tes pas du tout? Peu
importe! Venez-vous amusez lors d’une partie amicale a la
patinoire.

Activité gratuite

Inscriptions : Clairette Pepin au 1 800 480-2470 ou
regionale@oigsaglac.com
avant le 29 janvier 2013

Journée initiation au SnowKite

La samedi 9 février Groupe 1: de 9 h a midi. Groupe 2 de 13 h a 16 h, St-Gedéon
Codt: 85,00 $/pers. (Taxes incluses)

Profiter de plus de 50%* de rabais pour un cours ABC SnowKite

Déroulement :

e Analyse du vent, terminologie de base et installation du matériel

e Réalisation des étapes du niveau 1 et 2 IKO (jusqu'au déplacement en planche ou en ski)
e Rangement du matériel, retour sur l'activité et appréciation générale

Tout I'équipement est inclus sauf les skis ou la planche a neige.
Comment : 1 instructeur pour 3 personnes. 18 places disponibles.

*Tarif spécialement pour les membres de I’OIQ pour cette journée seulement

Visiter le site: http://wwwprogressionkite.com

Inscriptions : Clairette Pepin au 1 800 480-2470 ou regionale@oigsaglac.com
avant le 5 février 2013
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