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Travailleuse sociale, médiatrice familiale et Chef du service de médiation à la famille et d'expertise du 
Centre jeunesse de Montréal auprès de la Cour Supérieure où elle a oeuvré de 1975 à 2012.  
 
Madame Filion a une expérience comme formatrice depuis près de 25 ans en Centres jeunesse et 
CLSC où elle enseigne la médiation, l'approche médiation auprès des familles en difficultés, 
l’animation des groupes d’entraide pour enfants de parents séparés, le coaching parental ainsi que 
l’intervention stratégique auprès des familles séparées en haut conflit. De plus elle offre ces 
formations auprès d’universités au Québec et en Europe particulièrement en Belgique, France, Italie, 
Liban, Luxembourg et Pologne depuis de nombreuses années. 
 
Elle exerce en pratique autonome depuis de juillet 2012, à titre de médiatrice familiale et coach 
parental. Elle est membre du COAMF depuis 1994 et occupe le poste de vice-présidente depuis avril 
2014. Fondatrice de l'AIFI (Association internationale francophone des intervenants auprès des 
familles séparées), elle en a assumé la présidence de 2003-2013 et occupe le poste de coprésidente 
depuis juin 2013. A partir de 2012, elle coanime les séances de parentalité après la rupture du 
Ministère de la Justice et depuis l’automne 2015, elle dirige des ateliers de communication pour 
parents séparés dans les Laurentides. 
 
PRIX RECONNAISSANCE 
 

 Récipiendaire du prix de la Justice du Québec en 1999  

 Récipiendaire du prix d’excellence de l’Association canadienne des Travailleurs sociaux pour 
le Québec (mars 2000) 

 Récipiendaire du prix MÉRITE 2005 du Conseil interprofessionnel du Québec pour l’Ordre des 
travailleurs sociaux du Québec 

 Récipiendaire du prix MÉRITE 2005 de la Faculté des Arts et des Sciences de l’Université de 
Montréal, pour le Département de service social  

 Récipiendaire du Prix d’excellence du Ministère de la Santé et des Services sociaux- Catégorie 
: Accessibilité aux soins et services (Mention d’honneur- Édition 2009-2010) pour la mise en 
place du Groupe Confidences- groupe d’entraide et de soutien pour les enfants de parents 
séparés au sein du Centre jeunesse de Montréal. 

 Récipiendaire du Prix d’excellence 2010 de l’Association des Centres jeunesse du Québec 
(ACJQ)- Prix reconnaissance de carrière pour sa contribution exceptionnelle au 
développement de la médiation familiale au Québec et son rayonnement au plan international. 

 Récipiendaire de la médaille Universatis Lodziensis Amico de l'université de Lodz en Pologne 
en mai 2012. 

 


